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AKTUALNOSCI

Konkurs
na gwiazdke

Kapitan Nauka zaprasza do wziecia
udziatu w konkursie ,Gwiazdka z Kapi-
tanem Naukg i Edgard Games”. Do wy-
grania bony Sodexo o wartosci 3000 zt
lub 1500 zt.

Dokonanie zamdwienia na kwote 5000
zt (liczong wedtug sugerowanych przez
Organizatora cen detalicznych netto pro-
duktu), oraz przygotowanie ciekawej
ekspozycji, to gtdwne zadania konkur-
sowe, ktére mogg by¢ uhonorowane
wartosciowymi nagrodami.

owany [
agme

Zabawa trwa do 15 grudnia, a wiecej szczegdtdw znajdziecie pod adresem:
https://www.kapitannauka.pl/content/112-konkurs-na-gwiazdke-dla-ksiegarn-i-sklepow-z-zabawkami

18. EDYCJA KONKURSU SWIAT PRZYJAZNY DZIECKU

Za nami podsumowanie 18. edycji Kon-
kurs Swiat Przyjazny Dziecku w innej for-
mie niz zwykle, gdyz wydarzenie odbyto
sie online.

W ramach spotkania ,Troska o dziecko
w czasach pandemii” gtos zabierali eks-
perci, cztonkowie Kapituty Konkursu:
Przewodniczaca KOPD Mirostawa Katna,
Dorota Zawadzka, dr Aleksandra Piot-

rowska, Katarzyna Stoparczyk Matgo-
rzata Janina Berwid, Dorota Mazurek
Magazyn Swiat Zabawek, Ania Oka Za-
bawkator, Anna Wakulak Rynek Zaba-
wek, Artur Barci$ oraz organizatorka
konkursu i wydarzenia: Magdalena Sta-
chowiak-Alexandrowicz.

Wydarzenie poprowadzita po mistrzow-
sku Paulina Chylewska.

Uczestnicy spotkania docenili merytoryke
spotkania, na ktérym mogli wiecej niz
zwykle, dowiedzie¢ sie o nagrodzonych
produktach oraz postuchac bardzo cieka-
wej rozmowy, ktéra byta cenng wskazéwka
dla rodzin w tych trudnych czasach.
Partnerem finansowym wydarzenia
byta firma Sanofi, a Partnerem: teatr
muzyczny Roma.




www.iuvi.pl
www.facebook.pl/wydawnictwolUVI

AMBITNA FOTOGRAFICZKA
| MIEJSCOWY ROZRABIAKA
SKANDAL MUROWANY

Josie wraz z rodzing prowadzi matg ksiegarnie,
jednak marzy o byciu stynna fotograficzka

w wielkim Swiecie. Jej losy krzyzujg sie z Luckim,
przyjacielem z dziecinstwa, a obecnie
outsiderem i rozrabiaka. Z czasem Josie
odkrywa, ze usmiech Lucky'ego przyprawia ja
O szybsze bicie serca. Moze chtopak nie jest
tobuzem, za jakiego go brata, a plany na
przysztos¢ warto jeszcze zweryfikowac?

L PLA
monmveRes  DOBRE KSIAZKI . { opetani > NASTOLATEK  dlaStudentap!
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Wywiad

Przy moich powiesciach Czytelniczkom potrzebne sg chusteczki, ale momentow,
gdy mogg sie usmiechngc¢ rowniez nie brakuje.

Pani cykl ,.Czekatam na Ciebie” oraz
powies¢ ,,Zdradzona” spotkaty sie z go-
racym przyjeciem czytelniczek. Czym
tym razem zaskoczyta Pani swoje fanki
w "Utraconej mitosci"?

Zanim odpowiem konkretnie na pytanie,
chciatabym co$ sprostowac: Ja nie mam
fanek —bo nie jestem gwiazda. Wierze w to,
ze mam oddang grupe wiermnych Czytelni-
czek, ktére sg mi naprawde bardzo bliskie.
JesteSmy zaledwie po premierze ,Utraconej
mitosci” i nie chciatabym zdradza¢ zbyt
duzo szczegdtéw dotyczacych fabuty, ale
otrzymatam juz mndstwo sygnatéw od Czy-
telniczek, ze ta ksigzka jest nieco inna niz
poprzednie. Twierdzg, ze jest w niej caty
kalejdoskop emocji, a historia bohaterdw
sprawia, ze ciezko jest odtozyc ksigzke (co
mnie osobiscie niesamowicie cieszy). Twier-
dzg, ze potrzebne sg chusteczki, ale nie za-
pomniatam o tym, aby i w te historie wples¢
humor, ktéry ja osobiscie w ksigzkach uwiel-
biam i staram sie, aby i w moich powiesciach
takich momentéw, podczas ktérych Czytel-
nik sie usmiechnie, nie zabrakto.

Czy Pani jako nastolatka byta, tak jak
bohaterka ,,Utraconej mitosci”, podpo-
rzagdkowana w 100% rodzicom?

Teraz wyjde na chwalipiete, ale co tam...
Zawsze jestem szczera, wiec i tym razem
nie moze byc¢ inaczej.

Pono¢ bytam poukfadana i obowigzkowa,
ale miatam zawsze swoje zdanie. Podpo-



rzadkowanie wynikato z poczucia obo-
wigzku, a nie z rygoru. Nigdy nie wysztam
beztrosko z domu wiedzac ze mam cos$ do
zrobienia. Rodzice zawsze z nami (mam star-
sz siostre)
musieli wymuszac. Mysle, ze w rodzinie,

duzo rozmawiali i niczego nie

w ktérej panuje mitos¢ i wzajemny szacunek
kazdy wie, ze obowigzki powinny by¢ po-
dzielone, a informowanie rodzica, ze sie do-
kad$ wychodzi, norma.

Majka jest w zupetnie innej sytuacji i ma
zupetnie inng mame niz ja. W domu mojej
bohaterki brakowato komunikacji. Postano-
witam ukaza¢, ze wystarczy szczera roz-
mowa, ktoérej nie nalezy sie bac, by mogto
by¢ inaczej.

Czy Pani zdaniem najblizsza rodzice po-
winni wydawac opinie na temat uko-
chanej osoby corki czy syna? Czy po-
winni réowniez wptywac na decyzje
zyciowe, ktore s tak istotne dla mto-
dego cztowieka?

Hmm... Mysle, Ze tak, zwtaszcza kiedy za-
uwazg co$ niepokojgcego, a zakochana

coérka, czy syn tego nie dostrzegaja.
Wszystko ma jednak swoje granice.

Jesli chodzi o wptyw na decyzje, to uwazam,
ze zalezy czego one dotycza. Jestem zwo-
lenniczkg rozméw i przegadania kazdego
tematu. Rola rodzica jest naprawde trudna,
bo kazdy z nas dla swojego dziecka chce
jak najlepiej. Bardzo tatwo mozna przekro-
czy¢ granice, albo tez odwrotnie, bardzo fa-
two mozna cos istotnego przegapic.

Czy wspétodczuwa Pani emocje boha-
teréw swoich powiesci?

No pewnie. Akurat przy ,Utraconej mitosci”
byt taki jeden watek, w ktérym wydawato
mi sie, ze nie potrafie wtozy¢ w bohaterow
odpowiedniej dawki emocji. Czytatam ten
fragment kilkanascie razy, poprawiatam go
tez kilkukrotnie. W koricu poprositam corke,
zeby przeczytata i powiedziata mi czy ten
fragment jest w stanie wzruszy<. Kiedy zo-
baczytam jej zatzawione oczy, wiedziatam
ze mi sie udato. Dodam, ze moja cércia jest
z tych twardzielek, ktére naprawde bardzo
rzadko sie wzruszaja.

WYWIAD

Jak wazne sg dla Pani emocje, ktore
towarzyszag bohaterom ,Utraconej
mitosci’?

Zeby w petni odpowiedzie¢ na to pytanie,
musiatabym nieco zahaczy¢ o fabute, a tej
zdradzac nie chce.

Moze powiem tak — ,Utracona mito$¢” miata
byc¢ inng powiescig. Chciatam, zeby oprocz
humoru, ktéry przemycam w kazdej ksigzce
dodac cos jeszcze. Wiem, ze kobiety kochaja
w ksigzkach emocje, dlatego intuicyjnie
dawkowatam je od poczatku az do konca.

Jaka idea przyswieca Pani przy two-
rzeniu nowej ksigzki?

Kiedy postanowitam napisa¢ ,Czekatam na
ciebie” nie wiedziatam, ze uda sie jg wydac,
ale juz wtedy zatozytam sobie za cel, ze ta
ksigzka ma by¢ odskocznig od codziennosci,
ze ma wywota¢ usmiech po ciezkim dniu,
ze ma zrelaksowad, ale tez nies¢ przestanie.
Ta idea towarzyszy mi przy pisaniu kazdej
ksigzki, bo nie chce Czytelniczek przyttaczac
problemami $wiata, tylko da¢ to, co nas
W Zyciu otacza, z czym sie na co dzien
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Nowa powies¢
Magdaleny Krauze!

Romantyczna, zabawna
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0 frudnych wyborach
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zmagamy, co przydarzyto sie naszej kole-
zance, sasiadce, znajomej. Poruszam
w ksigzkach problemy, owszem, ale wydaje
mi sie, ze gbrujg one nad optymizmem,
ktéry kazdemu z nas jest tak bardzo
potrzebny.

Czy jednym z celéow Pani ksigzek jest
niesienie wartosci terapeutycznej?
Dobre pytanie :). Tutaj znowu musze sie po-
stuzy¢ doswiadczeniem, dzieki ktéremu
wiem, ze w pewnym stopniu moje tresci
pomagdajg kobietom. Otéz po premierze
,Zdradzonej” otrzymatam bardzo duzo wia-
domosci prywatnych, w ktérych Czytelniczki
dzielity sie ze mng swoimi przezyciami,
a dzieki Joannie, bohaterce ,Zdradzonej”
nabraty ponownie wiatru w skrzydta, ktére
im cyklicznie opadaty. Jedng wiadomos¢ pa-
mietam szczegdlnie. Czytelniczka spytata
mnie, czy przez ostatni rok statam pod
oknem jej domu i obserwowatam jgj zycie.
Przyznam szczerze, ze strasznie mnie te
stowa wzruszyty, poniewaz opinia kobiety,
ktdra przeszta przez koszmar zdrady, stwier-
dzajaca, ze opisatam jej historie tak wiary-
godnie, byta dla mnie najlepsza gratyfikacja.
Z kolei jej samej bohaterka ksigzki przypo-
mniata o sile, ktéra w niej drzemie.

Jakich pisarzy ceni Pani najbardziej
i z jakiego powodu?

Ostatnio mam bardzo mato czasu na czy-
tanie, nad czym strasznie ubolewam. Czy-
tam tylko do poduszki gtéwnie ksigzki kole-
zanek po pidrze, ktére cenie za wartosci
przekazywane w powiesciach.

Czym obecnie sie Pani zajmuje poza pi-
saniem bardzo dobrych powiesci oby-
czajowych?

O, bardzo dziekuje :). Moje dni od kilku mie-
siecy dziele miedzy wtasne obowigzki, pi-
sanie, ktére musiatam przerwac, a pomoc
rodzicom. Doba stata sie za krétka, a go-
nitwa zbyt intensywna. Ja do pisania po-
trzebuje spokoju, ktérego teraz bardzo mi
brakuje.

Czy rozpoczeta Pani wspétprace juz
nad kolejnym tytutem? Jesli tak, to czy
mogtaby Pani uchyli¢ rabka tajemnicy,
o czym bedzie nowa powies¢?

Koriczac kazda z moich ksigzek nie daje so-
bie czasu na odpoczynek. Oczywiscie plany

53, ale wraz z napisem KONIEC mdwie sama
do siebie. No kochana, teraz czeka cie
stodka laba, chociaz przez kilka dni.

Laba faktycznie trwa maksimum pie¢ dni,
a potem juz mi czego$ brakuje. W growie
sie kottuje, wiec nie ma wyjscia, trzeba
otwierac plik i pisac.

Pisze juz nowg powies¢. Zaczetam w czerw-
cu, ale na ponad trzy miesigce musiatam
przerwac prace nad ksigzka, poniewaz sa
W 2yCiu rzeczy wazne i wazniejsze.

Jeszcze do korca nie jestem pewna, czy tym
razem nie wyjdzie mi z tej historii komedia
romantyczna, bo péki co wszystko na to

wskazuje. Wprawdzie do konca ksigzki jeszcze
wiele znakéw przede mng, a ja piszac, nie ro-
bie Zadnego planu i imiona bohateréw, i to
czym sie zajmujg mam w gtowie. Zaktadam,
ze albo cos$ sie samo wydarzy i uznam, ze to
dobry kierunek, albo bede gtéwkowac :).
Fabuty nie zdradze, poniewaz chce, aby to
byta niespodzianka.

Zyczymy dalszych sukceséw pisarskich
i dziekujemy za udzielenie wywiadu.
Dziekuje i pozdrawiam Czytelnikéw Monitora
Kulturalnego.



Zdobywcy

Jesien to czas wzmozonej liczby nowych publi-
kacji o gorach, gdyz tego rodzaju ksigzki stano-
wig dobry pomyst na Swigteczny prezent. Jed-
nakze ,Zdobywcom” wydawnictwa Burda
Ksigzki udato sie wybi¢ ponad przecietnos¢
i zdecydowanie wyrézni¢ sie na rynku. ,Zdo-
bywcy” to bogato ilustrowane i bardzo szcze-
goétowe kompendium o alpinizmie. Wewnatrz
znajdziemy caty przekrdj historyczny najwaz-
niejszych dokonan wspinaczkowych, sylwetki
najstynniejszych alpinistow i himalaistow,
a wsréd nich oczywiscie nie zabrakto Polakdw.
Ponadto na potrzeby ksigzki zostaty zrekon-
struowane mapy najistotniejszych wypraw gor-
skich w dziejach $wiata, a takze informacje
0 genezie elementdéw sktadajgcych sie na ekwi-
punek gorskich zdobywcédw i poréwnania

Usterka na skraju

galaktyki

Etgar Keret, wirtuoz krétkiej formy, powraca z nowym tomem
doskonatych opowiadan, wydanym tym razem w Wydawnictwie
Literackim. Keret jak zawsze potrafi zaskoczy¢ pomystami na
kreacje swoich tekstéw: cztowiek jako cyrkowa kula armatnia,
samobdjca odebrany jako super bohater i dopingowany przez
matego chtopca do ,lotu” z dachu wysokiego budynku, ojcowie
przeistaczajacy sie zdaniem dzieci w puchate kroliki, metalowy
koncentrat samochodowy umiejscowiony w salonie, sklonowanie
matej wersji Hitlera czy milioner, ktéry chciat obchodzi¢ urodziny
kazdego dnia w roku. Réznorodnos¢ tematyczna i przestania opo-
wiadan czyni, ze kazdy tekst jest zupetnie inny od pozostatych,
o budzi jeszcze wiekszy podziw dla erudycji autora. ,Usterka na
skraju galaktyki” to zbidr tragikomicznych historii, ktére stanowig
fenomenalng rozrywke, ale jednoczesnie zmuszajg do istotnych

refleksji nad wspétczesnym swiatem.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Usterka na skraju galaktyki
Autor: Etgar Keret

Wydawnictwo: Wydawnictwo Literackie

Oprawa: twarda

Liczba stron: 256

Cena: 39,90 zt

ISBN/EAN: 978-83-08-07308-7

wzgledem obecnego wyposazenia himalaistéw.
,Zdobywcy” to réwniez opis niesamowitych
i mrozgcych krew w zytach wypraw, pozycja
petna zaskakujgcych informagji, a takze prze-
pieknych, w wielu wypadkach niepublikowanych
wczesniej fotografii zapierajgcych dech w pier-
siach. Idealny prezent pod choinke dla kazdego
mitosnika gor.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Zdobywcy. Ludzie, szczyty,
wyprawy

Autor: Praca zbiorowa
Wydawnictwo: Burda Ksigzki
Oprawa: twarda

Liczba stron: 360

Cena: 119 z¢

ISBN/EAN: 978-83-8053-770-5
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Washington Black

Jedenastoletni George ,Wash” Washington Black jest niewolniczym pra-
cownikiem na barbadoskiej plantacji trzciny cukrowej. Wkrétce zostaje
Wyznaczony na stuzgcego u brata swojego dotychczasowego pana. Pe-
ten obaw 0 swg przysztos¢ Wash przekonuje sie, ze jego nowy pan,
Christopher Wilde nie jest ztg osoba. Christopher dostrzega w Washu
drugiego cztowieka. Gdy zycie Washa sie komplikuje i musi ucieka¢
przed powaznymi ktopotami, Christopher Wilde wybiera sie wraz z nim
w podréz. Wspdlnie przemierzajg $wiat, doswiadczajac fascynujacych
przygdd, co zrecznie uchwycita autorka. Esi Edugyan wspaniale wy-
kreowata bohaterdw i swiat ksigzki, a sytuacje, ktére spotykajg protago-
nistow wywotujg ogromne emodje u czytelnikow. Ksigzka niesie ze sobg
istotne przestanie, a tto historyczne zostato wiasciwie uchwycone.

wNadeawyczajna.
Edugvan to pisarka
magiczna.”
= The Washington Past

Washington Black” to wspaniata opowies¢ o wolnosdi, przyjazni, mitosci,
zdradzie, poczuciu wiasnej wartosci i kwestii tozsamosci. Warto wybrac
sie w te niesamowitg i oryginalng podréz z powiescig Edugyany.

1 z 10 najlepszych
ksigiek roku
New York Timesa

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Washington Black
Autor: Esi Edugyan
Wydawnictwo: Swiat Ksigzki
Oprawa: miekka

Liczba stron: 432

Cena: 47,90 zt

ISBN/EAN: 9781846689604

Orzechy i pestki

Lara Gessler, corka najstynniejszej polskiej re-  stacje az po sezam. ,Orzechy i pestki” to dobry

stauratorki zabiera nas w podréz do $wiata
pestek i orzechéw. Autorka z mitosci do go-
towania oraz by zgtebi¢ swa wiedze o najlep-
szych sktadnikach odzywczych, przemierzyta
Swiat i dotarta na najwieksze plantacje orze-
choéw oraz pestek. Z przewodnika mistyczno-
kulinarnego Lary Gessler dowiemy sie, na co
zwraca¢ uwage podczas zakupow oraz jak
nalezy przechowywac orzechy i pestki, a takze
poznamy obrzedy i tradycje z nimi zwigzane.
Sercem ksigzki sg jednak przepisy kuliname
i te tradycyjne, i te autorskie samej Lary Ges-
sler. Poszczegélne rozdziaty poswiecone sg
danym rodzajom orzechéw, pestek i wytwo-
row z nich pochodzacych: od mieka i masta
orzechowego przez orzechy makadamia i pi-

przewodnik kulinarny na kazdy dzie w roku.
Czyz mozna bytoby sie oprze¢ makaronowi
z cytryna, pistacjami i parmezanem lub budy-
niowi orzechowemu?

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Orzechy i pestki. Przewodnik
mistyczno-kulinarny

Autor: Lara Gessler
Wydawnictwo: Prészyniski i S-ka
Oprawa: twarda

Liczba stron: 352

Cena: 49 zt

ISBN/EAN: 978-83-8169-340-0




Zbyt wiele i nigdy dosc¢

Donald Trump to niezwykle barwny polityk,
ktéry ze wzgledu na swoje kontrowersyjne po-
glady i decyzje wywotuje gtéwnie skrajne emo-
cje. Wiarygodnym zrédtem o prawdziwym ob-
liczu Donalda Trumpa moze by¢ ktos, kto go
zna od podszewki, czyli osoba bedaca czton-
kiem jego rodziny. Mary L. Trump, psycholozka
kliniczna i bratanica bytego prezydenta Stanéw
Zjednoczonych, spedzita dziecinstwo w nowo-
jorskim domu swoich dziadkéw, gdzie wycho-
wat sie réwniez sam Donald Trump. Autorka
ukazuje trudne relacje rodzinne, destrukcyjne
i pefne agresji zachowania Donalda, pragna-
cego zdoby¢ dominacje w klanie Trumpdw,
a takze brak empatii i pomocy dla powaznie
chorego ojca Freda. ,Zbyt wiele i nigdy dos¢”
ukazuje zachtannos¢, brutalnosc i despotycz-
no$¢ Donalda Trumpa, co miato wptyw na to,

jakim stat sie cztowiekiem, a takze obala za-
fatszowany obraz bytego prezydenta Stanéw
Zjednoczonych, jaki sam Trump od kilku lat
probowat wykreowac w mediach.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Zbyt wiele i nigdy dos¢.
Jak moja rodzina stworzyta
najniebezpieczniejszego
cztowieka na $wiecie

Autor: Mary L. Trump
Ttumaczenie: Janusz Ochab
Wydawnictwo: Agora
Oprawa: twarda

Liczba stron: 260

Cena: 39,99 zt

ISBN/EAN: 9788326836169
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JAK MOJA RODZINA STWORZYEA ;
NAINIEBEZPIECZNIEJSZEGO CZLOWIEKA NA SWIECIE

JAMIE OLIVER

EATWE POMYSLY NA KAZDY DZIEN TYGODNIA

SPOSOBOW

7 sposobow

Jamie Oliver to jeden z najstynnigjszych i najsympatyczniejszych kucharzy na
Swiecie. , 7 sposobdw” to pewnego rodzaju kontynuadja ,5 sktadnikéw” Olivera.
Idea, ktéra przyswieca tym ksigzkom jest taka, aby gotowac szybko i smacznie
z niewielkiej puli tatwo dostepnych i lubianych sktadnikéw. 7 sposobow” to
przede wszystkim 18 gtéwnych produktéw, ktdre wybieramy najczesciej podczas
zakupdw w sklepach. Oliverowi zalezy na tym, aby czytelnik przyrzadzajac jego
potrawy osiggnat maksimum smaku przy zachowaniu minimum wysitku. , 7 spo-
sobdw” to sprawdzone receptury na kazdg okazje, oparte o powtarzajace sie
sktadniki, ktére dla utatwienia zaprezentowane sg na zdjeciach w matych pio-
nowych ramkach, umigjscowionych przy kazdym przepisie. W trosce o zdrowie
czytelnikéw kazda potrwa opatrzona jest tabelkg z informacjami zywieniowymi.
Pieczony brokut w sosie romesco, pikantny jamajski kurczak w butce, bata-
towo-drobiowy chop suey czy kremowe linguine z krewetkami zaskoczg kazdego
tatwoscig przygotowania i wybornym smakiem.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: 7 sposobdéw. tatwe pomysty na kazdy dzier tygodnia
Autor: Jamie Oliver

T+umaczenie: Dorota Malina

Wydawnictwo: Insignis

Oprawa: twarda

Liczba stron: 320

Cena: 69,99 zt

ISBN/EAN: 978-83-66575-28-8
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Napisany z empatig ,Powrét z Bambuko” Katarzyny Nosowskiej, zakopianski kryminat
JHalny" Remigiusza Mroza czy nagrodzona Nagrodga Literacka Nike ,Basn o wezowym
sercu albo wtdére stowo o Jakodbie Szeli” Radka Raka potwierdzajg réznorodnosé
zainteresowan wsroéd polskich czytelnikéw. Ostatnie tygodnie pokazujg zarazem
niezmienng fascynacje odbiorcéw thrillerami i powieSciami sensacyjnymi.

Rozchwytywani
polscy autorzy

Na szczycie listy TOP 20 Empiku drugi miesigc
z rzedu utrzymata sie mistrzyni stowa — Kata-
rzyna Nosowska i jej najnowsza ksigzka, ,Po-
wrét z Bambuko”. Na drugim miejscu réwniez
znalazt sie autor znany do tej pory ze sceny
- popularny stand-uper Rafat Pacze$ i jego
debiutancka powies¢ ,Grube widry”. Szcze-
gdlne zainteresowanie tytutem i autorem byto
widoczne podczas najwiekszego wydarzenia
literackiego tej jesieni, czyli drugiej edycji Wir-
tualnych Targéw Ksigzki. ,Grube widry” oka-
zaty sie ksigzkg najchetniej zamawiang przez
uczestnikéw targdw, a e-spotkanie autorskie
ze stand-uperem zgromadzito rekordowg
widownie ponad 100 000 oséb.

Na liscie najpopularniejszych ksigzek paz-
dziernika znalazty sie réwniez pozycje innych
gosci e-targdéw organizowanych przez Empik.
Odbiorcy ciekawi aktualnej sytuacji na Swiecie
siegali przede wszystkim po reportaz Anity

Werner i Michata Kotodziejczyka o sile pitki
noznej ,Mecz to pretekst. Futbol, wojna, po-
lityka”, ktéra miata premiere podczas wyda-
rzenia. Z kolei fani literatury pieknej chetnie
zamawiali nagrodzong Nagrodg Literackg
Nike,Basn o wezowym sercu albo wtore
stowo o Jakdbie Szeli” Radka Raka. Spotkanie
online z literatem okazato sie jednym z naj-
popularniejszych wydarzen 2. edycji WTK,
przyciggajac 44 000 widzdw.

Chcemy poczuc niepokdj

Coraz dtuzsze jesienne wieczory zachecajg
polskich czytelnikéw do siegania po krymi-
naty i thrillery polskich oraz zagranicznych
pisarzy. Wsrdd 10 najpopulamiejszych ksigzek
pazdziernika znalazty sie dwie pozycje auto-
rstwa niezmiennie popularnego Remigiusza
Mroza. ,Precedens” to kolejna odstona serii
o Joannie Chytce, a najnowsza powiesc,
,2Halny”, opowiada historie tajemniczej
Smierci w Zakopanem. Sporym zaintereso-

waniem cieszyty sie réwniez dwie przejmu-
jace ksigzki Wojciecha Chmielarza — ,\Wyrwa"
oraz ,Prosta sprawa’.

Jesli chodzi o zagranicznych autoréw — trzecig
najpopularniejszg pozycjg w zestawieniu po-
zostaje drugi miesigc z rzedu kryminat ,Sreb-
rne skrzydta” Camilli Lackberg. Na liscie
znalazty sie réwniez gtosne powiesci
— ,Dublerka” piéra Sophie Hannah, B.A. Paris,
Clare Mackintosh i Holly Brown, a takze
W gtebi lasu” Harlana Cobena, ktéra nie-
dawno doczekata sie polskiej ekranizacji.

Nie tylko thrillery

W pazdzierniku wiele oséb postanowito row-
niez poszuka¢ strawy dla ciata i ducha.
W pierwszym pomogta ,Nowa Jadtonomia.
Roslinne przepisy z catego $wiata” Marty Dy-
mek przedstawiajgca weganskie potrawy
z kilku kontynentéw. Co ciekawe, nie jest to
najnowsza ksigzka popularyzatorki kuchni ro-
slinnej — w tym roku premiere miata ,Jadto-



nomia po polsku”. Duchowy rozwdj i odna-
lezienie wewnetrznego spokoju ma z kolei
zapewni¢ poradnik ,Wyzwanie stoika” Wil-
liama B. Irvine.

Petne zestawienie TOP 20 ksigzek pazdzier-
nika w Empiku prezentujemy ponizej. Ranking
powstaje na podstawie wynikdéw sprzedazy
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z salondéw stacjonarnych oraz zamdwien zto-
zonych w sklepie internetowym Empik.com i
w aplikacji mobilnej. Obejmuje tytuty we
wszystkich formatach (ksigzka papierowa, e-
book i audiobook). Przedstawiciele Empiku
zapowiadaja jednoczesnie, ze lista bestselle-
row za listopad bedzie obejmowac bez zmian
sprzedaz w salonach stacjonarnych, ponie-
waz zgodnie z rozporzadzeniem Rady Mini-
stréw z dn. 6 listopada 2020 roku — wszystkie
sklepy Empiku, w tym te znajdujace sie
w centrach handlowych, pozostajg otwarte.
Oznacza to, ze ksigzkowe prezenty na Miko-
tajki i $wieta Bozego Narodzenia mozna nadal
bezpiecznie i wygodnie kupi¢ w jednym z po-
nad 280 Empikdéw w catej Polsce. Dostepna
jest réwniez opcja zamdwienia badz rezer-
wadji online z odbiorem w salonie.
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. ,Basn o wezowym sercu albo
wtoére stowo o Jakdbie Szeli”

3 Radek Rak

12. ,Prosta sprawa”
Wojciech Chmielarz

13. ,,Gdziekolwiek spojrzysz.
Ukryta sie¢. Tom 3”
Jakub Szamatek

14. ,,Mecz to pretekst. Futbol,
wojna, polityka”
Anita Werner,
Michat Kotodziejczyk

15. ,, Tajemnice hoteli Dubaju”
Marcin Margielewski
16. ,Niech stanie sie Swiattos¢”
Ken Follett
17. ,,Dublerka Sophie Hannah”,
B.A. Paris, Clare Mackintosh,
Holly Brown

18. ,Wyzwanie stoika”
William B. Irvine

19. ,Kicia Kocia u dentysty”
Anita Gtowinska

20. ,W gtebi lasu”

Harlan Coben

Dieta Sirt

na cztery pory roku

Wydawnictwo RM, wydawca bestsellera Jedz i chudnij z dietq SIRT
zaprasza do zapoznania sie z najnowszym poradnikiem ,,Dieta
SIRT na cztery pory roku”. Premiera juz 6 listopada 2020 r.!

Dzieki tej ksigzce Czytelnik dowie sie, ze zdrowa dieta nie musi by¢ kosz-
marem, ale smaczng i przyjemna kulinamg przygoda, ktéra z czasem
staje sie statym elementem zycia. W ksigzce nie znajdziemy ztudnych
nadziei i obietnic bez pokrycia. Za to racjonalne podejscie do diety SIRT
i rzetelng analize faktéw. Czytelnicy dowiedzg sie z niej miedzy innymi:
jakie sg naukowe podstawy diety SIRT i czy warto liczy¢ na spektakularne
efekty, jak dostosowac jg do polskich warunkéw i sezonowosci produk-
téw, w jaki sposdb komponowac swoje positki i czym zastapic niektdre
produkty. W dziale z przepisami Czytelnik znajdzie ponad 80 propozydji
na wiosne, lato, jesien, zime, a takze takich, ktére sprawdzg sie niezaleznie
od pory roku.

Autorkg poradnika jest Agata Lewandowska — dietetyk, absolwentka
WUM, SGGW oraz podyplomowych studiéw z psychodietetyki na Uni-
wersytecie SWPS. Interesuje sie sportem i wptywem codziennej diety
na zdrowie. Autorka wielu poradnikéw o zdrowym odzywianiu i dietach
leczniczych (m.in. Niski indeks glikemiczny, Dieta w chorobie Hashimoto,
Dieta anti-aging, Schudnij bez diety, Dieta zdrowych jelit, Dieta wzmac-
niajgca odpornos¢, Pokonaj nadcisnienie dietq DASH). Prowadzi strone
internetowg oraz blog pod adresem www.lewandowskaagata.pl.
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.Chciatabym, by kobiety, ktore zyja z alopecjg i ktdre sie tego wstydza, majg problem
z powiedzeniem Swiatu o tym, czytajac te ksigzke uwierzyty w siebie, zobaczyty, ze
mozna.” - mowi Marta Kawczynska, autorka reportazu ,Alopecjanki. Historie tysych
kobiet”’, ktory ukazat sie 14 pazdziernika naktadem Wydawnictwa Harde. Sg to historie
dziesieciu kobiet majacych alopecje. Stoczyty walke ze swoimi demonami i wygraty.
Spetniajg sie zawodowo, realizujg swoje pasje, tworzg udane relacje.

Czym dla Pani osobiscie jest ta ksigzka?
Kiedy trzy lata temu catkiem stracitam
wtosy nawet przez mysl mi nie przeszto, ze
kiedy$ napisze o tym ksigzke, ze spotkam
na swojej drodze fantastyczne kobiety, ktd-
rym ta ,fysa gtowa” nie przeszkadza w tym,
by sie spetniac w zyciu zawodowo, czy pry-
watnie i opisze ich historie.

Mimo ze tysienie plackowate jest ze mng
prawie od zawsze, bo od dziecka, raz miatam
mniej, raz wiecej wtoséw, to dopiero trzy
lata temu stracitam je na dobre. Ten moment
to powiedzmy wprost dramat dla kazdej ko-
biety i nie tylko, bo mezczyzni réwniez to

przezywajg. Przede wszystkim przezywa sie
ogromng rozpacz, bdl, zal. Jednym stowem
trzeba przezy¢ zatobe po stracie, tak jak prze-
Zywa sie jg po stracie bliskiej osoby, czy roz-
staniu z nig. Nawet jesli ma sie wokéf bliskie
osoby, jest sie w tym samym. Nikt tego nie
zrobi za nas. A potem albo sie w tej zatobie
i rozpaczy tkwi, albo ociera fzy, méwi sie so-
bie samej ,dam rade” i zaczyna zy¢. Im szyb-
ciej sie to zrobi, tym lepiej.

Zaréwno dla mnie, jak i dla niektérych bo-
haterek mojej ksigzki ten czas zycia bez wto-
séw okazat sie petniejszy, bogatszy, pozwole
sobie nawet powiedziec, ze lepszy, bo prze-

zyty z wiekszg uwagg na to, co sie dziegje
wokdt nas, na ludzi, ktérzy nas otaczaja.

Odpowiadajgc na pytanie: czym dla mnie
jest ta ksigzka, powiedziatabym, ze pew-
nego rodzaju misjg. Nie boje sie uzy¢ tego
stowa. Chciatabym, by kobiety, ktére tez
2yja z ta przypadtoscig i ktére sie tego wsty-
dzg, majg problem z powiedzeniem Swiatu
o tym, czytajac te ksigzke uwierzyty w sie-
bie, zobaczyty, ze mozna. Z drugiej strony
mam nadzieje, ze tym, ktérzy do tej pory
o tysieniu plackowatym nie styszeli, te his-
torie odczarujg te ,tysg gtowe”, ktéra nie



zawsze oznacza smiertelng chorobe. A po
trzecie ta ksigzka byta wspaniatg przygoda
zagtebiania sie w kobiece $wiaty, poznawa-
nia tak po dziennikarsku mocnych, ale piek-
nych historii silnych kobiet.

Dlaczego méwiac o alopegji, stara sie
Pani unikac¢ stowa choroba?

Bardzo tego stowa w tym kontekscie nie
lubie. Podobnie, jak sformutowania, ze kto$
cierpi na tysienie plackowate. Wole stowo
przypadtos¢. Na brak witosdéw sie nie
umiera, brak wtoséw nie boli fizycznie. Nie
ogranicza naszego ruchu czy funkgji zycio-
wych. Z tym naprawde da sie zy¢, choc
trzeba sie tego na nowo nauczy¢, odnalez¢é
w sobie site, by ten powiedzmy ,deficyt”
przekuc w zalete albo potraktowac jako cos,
CO po prostu mam i tyle.

Ktora z historii Panig najbardziej po-
ruszyta?

Kazda. Gdyby mnie nie poruszyty, nie za-
ciekawity, to by ich w tej ksigzce po prostu
nie byto. Gdy rozmawiatam z kazdg z nich,
miatam wrazenie, ze opowiadajg o tym, co
dobrze znam, czego sama podczas procesu
akceptowania tysej gtowy doswiadczatam.
Jestem im bardzo wdzieczna, ze opowie-
dziaty mi o swoich czasem bardzo trau-
matycznych doswiadczeniach - trudnego
dziecinstwa, niezrozumienia wsrod rowies-
nikéw, przemocowych lub uzaleznionych
partneréw, odnajdywaniu sie w nowym
Srodowisku, przetamywaniu barier z tysa
gtowg albo gtowg w peruce. Kiedy spisy-
watam te historie, miatam wrazenie, ze
one nie s tylko o wtosach, ze to jakas
mata ich czes¢, a tak naprawde rozma-
wiamy o tym, jak rézne rzeczy moga nas
spotka¢ w zyciu i jak kobieca sita potrafi
sobie z nimi poradzi¢. Kiedy mysle o kazdej
z ,moich dziewczyn”, bo tak lubie o nich
mowi¢ i mam nadzieje, ze sie na mnie za
to nie obraza, to sie wzruszam. W kazdej
z nich odnajduje co$, co chetnie bym w so-
bie zaszczepita, cos z ich charakteru, oso-
bowosci wziefa. To naprawde piekne, silne,
madre po prostu cudowne kobiety, ktérych
historie warto poznac.

Zatuje, ze zabrakto w tej ksigzce jeszcze
dwdch bohaterek, ale taka a nie inna byta
ich decyzja, a ja jg szanuje. | rowniez ciesze
sie, ze mogtam sama dla siebie ustyszel
ich historie.

Jak Pani mysli. Co motywowato boha-
terki Pani ksigzki do tak szczerych
rozmow?

To pytanie bardziej do nich niz do mnie, ale
wydaje mi sie, ze kazda z nich jest swiadoma
siebie, swojego bycia i zycia z tysieniem
plackowatym i dojrzata do tego, by o tym
gtosno, bez wstydu, czy skrepowania mo-
wic. Misja tej ksigzki, o ktérej wspomniatam,
nie udataby sie bez nich. Ich historie poka-
ZUjg, ze Mozna, ze sie da, tylko trzeba zmie-
ni¢ myslenie, wyjs¢ z tak zwanej strefy kom-
fortu, czasem przekopac przystowiowy
ogrodek podczas sesiji terapeutycznych, cza-
sem zrobi¢ co$ szalonego albo dokonac ,co-
ming out'u” zdejmujac peruke pod Patacem
Kultury i Nauki i paradujac z tysg gtowa po
centrum Warszawy.

Pani bohaterki spotykaty sie czesto
z niezrozumieniem i odrzuceniem.
Czy cos sie zmienia?

Na szczescie o alopecji méwi sie coraz cze-
Sciej i tysa kobieta przestaje by¢ juz ,baba
z brody”. Owszem, nadal pojawiajg sie
dziwne pytania w stylu, czy tym sie mozna
zarazi¢, czy jestes sprawna seksualnie, jak
nie masz wtoséw, czy to sie stato, bo cie
matka za pézno urodzita, ale jest ich mnigj
niz kiedys. Wcigz, i mysle, ze to szybko nie
ulegnie zmianie, tysa gtowa u kobiety koja-
rzy sie chorobami nowotworowymi. Czasem
nawet bliscy znajomi wiedzac, ze ktos ma
tysienie, pyta, czy przypadkiem nie zacho-
rowat na raka. Oddychajg z ulga, gdy stysza
odpowiedZ: Nie to nie rak, ja po prostu nie
mam wtoséw. Gdy réznym ludziom wyjas-
niatam, o czym bedzie ta ksigzka, w odpo-
wiedzi styszatam: ,A to ma kolezanki syn”,
,Moja siostra to tez miata”. Z jednej strony
niestety oznacza to, ze ta przypadtos¢ za-
czyna by¢ coraz bardziej powszechna,
a z drugiej, ze swiadomos¢, ze cos takiego
istnieje tez jest coraz wieksza.

W Pani ksigzce mato jest zalu, goryczy
i pomstowania na los...

,Martw sie tylko godzine dziennie, a potem
ciesz sie zyciem” — to motto zaczerpniete
od ksiedza Jana Kaczkowskiego, ktére stato
sie mottem kolejnej z moich bohaterek. One
wszystkie ten zal i te gorycz w sobie prze-
trawity i dzi$ cieszg sie zyciem. Spefniajg
sie zawodowo, sg swietnymi zonami, mat-
kami, realizujg swoje najbardziej szalone
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pasje. Zaznaczam jednak, ze to nie sg cu-
kierkowe historie, bo cho¢ ten brak wroséw
majg przepracowany i opowiadajg o tym,
jak to zrobity, to zycie dalej pisze swoje sce-
nariusze i one nie zawsze sg kolorowe. Nie-
mniej, moze to jest tak, ze nic nie dzieje sie
bez przyczyny, a ten brak, ktérego skutkiem
ubocznym powinno by¢ to pomstowanie na
los, wiecej im dat, niz zabrat.

Jezeli moge zapyta¢, czym sa dla Pani
wiosy... Czym jest ich brak?

Te, ktére miatam to przesztos¢, ktérg widze
na zdjeciach, o ktérej czasem sobie przypo-
minam, ale za ktéra juz nie tesknie. Te, ktére
mam w postaci moich peruk, sg elementem
mojego wizerunku czy stylu, ktérym nau-
czytam sie bawic. Jakis czas temu poczutam
i zrozumiatam, Ze to jest wtasnie mdj spo-
séb na zycie z tysg gtowa. Zabawa tym, ze
raz mam na gtowie krétsze, raz dtuzsze
wtosy. Zawsze w tym samym ciemnym ko-
lorze, bo mentalnie jestem caty czas bru-
netka. Brak, jak widac stat sie inspiracjg do
napisania mojej pierwszej i mam nadzieje
nie ostatniej ksigzki. Jest tez czescig mnie,
ktérej sie nie wstydze i ktérg zaakceptowa-
tam albo wrecz pokochatam.

Czy paistwo i stuzba zdrowia w wy-
starczajacy sposob wspiera pacjentki
cierpigce na alopecje?

Nie, nie i jeszcze raz nie. O ile dostep do
obecnych, ale niestety wcigz nieskutecz-
nych metod leczenia jest jeszcze na jako
takim poziomie, o tyle ogromnym proble-
mem jest brak wyzszej kwoty refundadji
peruk. Obecnie to okoto 250 ztotych. Bio-
rac pod uwage, ze peruka wygodna, w kto-
rej nie poci sie gtowa i ktéra wyglada, jest
wykonana z naturalnych wtoséw i kosztuje
od 3 do nawet 20 tys. ztotych, to ta kwota
refundacji jest naprawde Smieszna. Wiele
do zyczenia pozostawia wcigz empatia le-
karzy i ich podejécie do pacjentéw. Bywa,
ze potrafig w niewybredny sposéb sko-
mentowac powrdt do gabinetu dawno nie
widzianej pacjentki stowami ,Ale panig wy-
gryzto” albo krzykna¢ przy siedzacych pod
gabinetem pacjentach ,Pani Krysiu pani
mi podrzuci recepty na peruki, bo ja tu
mam tysg". Zdarza sie tez, ze o te recepte
na peruke trzeba sie z lekarzem wyktécic.
Zeby jednak tak do korica nie narzeka¢, to
w catej Polsce mozna spotkac tez takich

Historie tysych

specjalistéw, ktérzy potrafig pocieszy¢, za-
szczepi¢ pozytywne nastawienie albo za-
sugerowac pacjentce lub pacjentowi wi-
zyte u psychologa lub psychoterapeuty.
Terapia jest w przypadku alopecjan czesto
0 wiele lepszym rozwigzaniem, niz wcie-
ranie w gtowe kolejnych smarowidet, ob-
ttukiwanie jej szczotka z dzika, czy tykanie
steryddw.

Dla wielu czytelnikow Pani ksiazki
istnienie alopecji jest nowoscia. Czy
mogtaby Pani napisac kilka stéw inspi-
rowanych zdaniem: ,Jak przed alope-
cjankg NIE wyj$¢ na buraka”?

Osobiscie wole, gdy ktos zapyta czemu mam
tysa gtowe, niz szepcze za moimi plecami,

ze ,ta to na pewno ma raka”. Warto wiec
nie zaktadac¢ od razu, ze tysa kobieta na
pewno jest tysa dlatego, ze przeszta che-
mioterapie. By¢ moze ma alopecje, a moze
po prostu ma taki styl. Mysle, ze jak w kon-
takcie z kazdg odmiennoscia lepiej podejs¢
do niej empatycznie. Nie naciskac, jesli wi-
dzimy, ze kto$ nie chce o tym rozmawiac,
a juz na pewno nie wyskakiwac z tekstem
typu ,Ja bym nie chciat mie¢ tysej dziew-
czyny”, czy ,Kobieta musi mie¢ wtosy”.
Swoje preferencje zostawmy dla siebie, choc
jak pokazuja historie moich bohaterek wiecej
jest na tym Swiecie zwolennikéw tysych
damskich gtéw niz przeciwnikéw. Warto tez
pamieta¢ o tym, ze kobieta nic nie musi,
kobieta moze.



Dzieci potrzebuja wsparcia podczas pandemii.

AKTUALNOSCI

- Pandemia SARS-CoV-2 jest trudnym czasem
dia ngjmtodszych. Wiele dzieci nie tyle boi sie
zachorowania, co cierpi z powodu leku wywo-
tanego nieprzewidywalnoscig otaczajgcego nas
Swiata — méwi Michat Kedzierski, psycholog
dzieciecy. Sposobem na oswojenie tego strachu
moze by¢ bajkoterapia. Metode te wykorzystuje
McDonald’s w nowej kampanii spotecznej skie-
rowanej do dzieci ,Bajki z nowym moratem”.
- Dzieci dopiero uczg sie swiata i doskonale
funkcjonujg w rzeczywistosci przewidywalnej,
przepetnionej codziennymi rutynami. To po-
czucie statosci obecnie zostato powaznie za-
burzone u wielu z nich. Jednego dnia nie wolno
wchodzi¢ do lasu, kolejnego jest to dozwolone,
za jaki$ czas nagle okazuje sie, ze przedszkole
czy szkofa zostaty zamkniete, rodzice na
zmiane pracujg z domu albo wychodza do biura
—méwi agencji Newseria Michat Kedzierski.
Pandemia koronawirusa sprawita, ze codzien-
nos¢ potrafi zmienic sie z dnia na dzien. Sy-
tuacje dodatkowo pogarsza fakt, ze sama
idea wszechobecnego, niewidocznego gotym
okiem wirusa jest dla dzieci abstrakcyjna,
a trudnos¢ w zrozumieniu, co dzieje sie doo-
kota, wywotuje lek.

- Najlepszym wsparciem dla dziecka jest silny
rodzic, ktéry jest spokojny w obliczu obecnego
kryzysu, nauczy dziecko zasad bezpieczenstwa
i pomoze mu poradzi¢ sobie z lekiem. Jezeli
rodzic zachowuije sie przeciwnie, czyli demon-
struje wtasng frustracje czy strach, negatywne
emocdje z pewnoscig udzielg sie dziecku - pod-
kresla psycholog.

W oswajaniu leku przed nieznanym pomocna
moze by¢ bajkoterapia. To skuteczna metoda
terapeutyczna polegajgcg na czytaniu czy opo-

wiadaniu dziecku specjalnych bajek, ktére zos-
taty przygotowane tak, by nauczy¢ je jakiejs
waznej umiejetnosci, pomadc mu w odnalezieniu
rozwigzania problemu czy tez poradzeniu sobie
z lekiem.

- Psychologiczny mechanizm dziatania bajko-
terapii opiera sie na analogii pomiedzy sytuacdja,
w ktérej znalazt sie gtéwny bohater, a sytuadja,
w ktorej znajduje sie dziecko. Gtéwny bohater
ostatecznie radzi sobie z trapigcym go proble-
mem, a dziecko identyfikuje sie z nim, uznaje
zaprezentowane w bajce rozwigzania i zaczyna
je stosowac — wyjasnia Michat Kedzierski.

Jak podkresla, metoda jest skuteczna z dwdéch
powoddéw: po pierwsze, dziecko chetnie przyj-
muje te rozwigzania, poniewaz nie s mu one
sitg narzucone, chce je stosowac, poniewaz
chce by¢ jak gtéwny bohater bajki. Po drugie,
bajkoterapia jest nauka przez zabawe, co osa-
dza caty proces w kontekscie pozytywnych
emodji i czyni jg znacznie bardziej atrakcyjna.
W nowej kampanii McDonald's ,Bajki z nowym
moratem” Anna Dereszowska czyta nowe
wersje klasycznych bajek, w ktérych znane po-
staci podejmujg wazne, aktualne tematy i po-
magaja wyrabia¢ dobre nawyki w czasie pan-
demii koronawirusa — mycie rak, noszenie
maseczki i zachowywanie dystansu spotecz-
nego. Propozycje dla dzieci to ,Bajka o Kop-
ciuszku, ktéra nie poszta na bal”, ,Czerwony
Kapturek i wilk, ktéry nie trzymat dystansu”
oraz ,Krélewna Sniezka i umyte jabtko”. Z kolei
dia rodzicéw wspdine ogladanie i stuchanie ba-
jek to sposdb na spedzenie czasu z dziecmi
i powrdt do wspomnien z dziecinstwa.

- Bajki stworzone w ramach kampanii McDo-
nald’s sg doskonale przygotowane pod wzgle-

dem merytorycznym, bardzo atrakcyjne wi-
zualnie, zaskakujgce i ciekawe. To bardzo ory-
ginalna adaptacja opowiesci znanych kazdemu
dziecku, ktérych akcja nagle zaczyna podazac
w catkiem nowym kierunku i prowadzi dziecko
do nowych wnioskéw, pomocnych w obecnej
sytuacji. Dla rodzica to idealne wprowadzenie
w $wiat bajkoterapii: pierwszy krok, ktéry po-
moze zrozumie istote tej metody i moze byc
swego rodzaju wzorem, na ktérym rodzic oprze
kolejne bajki, ktére wymysli juz samodzielnie
- zacheca psycholog.

Przekonuje, ze przygotowanie bajki terapeu-
tycznej nie jest trudne. Aby je opowiadac,
nie trzeba by¢ psychologiem ani terapeutg,
moze je stworzy¢ kazdy rodzic.

—Nalezy wybrac jakas$ bajke, ktérg dziecko zna
i lubi. Co wazne, powinna ona wywotywac
U niego pozytywne emocje — zaznacza Michat
Kedzierski. — Nastepnie nalezy przerobic¢ jg
tak, by postaci, otoczenie i czes¢ gtdwnego
watku pozostaty niezmienione, ale morat z nigj
wynikajacy byt catkowicie nowy i zaskakujacy.
Ma on ukazac, jak gtéwny bohater zwycieza,
rozwigzuje swéj problem czy tez po prostu spo-
tyka go cos bardzo mitego dzieki temu, iz prze-
strzegat on — czesto wbrew wszystkim dookota
- zasad ,covidowej higieny”.

Dla kontrastu i podkreslenia efektu warto réw-
niez wprowadzi¢ bohatera pobocznego, kté-
rego z uwagi na nieprzestrzeganie higieny spot-
katy rozmaite nieprzyjemnosci.

Historie w nowej wersji przygotowane przez
McDonald’s mozna zobaczy¢ na stronie sieci:
https://mcdonalds.pl/bajki-z-nowym-moralem,
a takze na platformach YouTube, VOD oraz
Player.

POZNAJ SIEBIE ’:

Karty emocji
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Dobre pomysty

na §wiqteczne prezenty.
Poleca Wydawnictwo
Zwierciadto.

Ratarzyna Miller

Joanna Oleksevk




WYWIAD

Wojenne lalki Marysi

Ksigzka wydana w ubiegtym roku przez Wydawnictwo Tadam adresowana jest
w szczegolnosci do dzieci +8 , cho¢ z zainteresowaniem moga jg rowniez przeczytacé
starsi. O pisaniu z potrzeby serca, telewizyjnych programach dla dzieci i Orderze
UsSmiechu z Matgorzatg J. Berwid, pisarka, dziennikarka i scenarzystka telewizyjna

rozmawia Jolanta Tokarczyk.

Dzisiejsi 20-30-latkowie pamietajg za-
pewne bohateréw ,matego ekranu”
w TVP: zielong Zabe Monike i Kulfona
z planety Kulfocentauris. Jest Pani
»matka chrzestng” ich przygéd, podob-
nie jak perypetii Budzika i Rudej z pro-
gramu ,,Budzik” oraz autorkg barwnych
zdarzen z zycia ,,Molikow ksigzkowych”,
w Radiu Dla Ciebie prowadzi autorska
audycje ,,Ciotka Ksigzkula zaprasza"

a ostatnio takze napisata ksigzke dla
dzieci ksigzki. W jakich okolicznosciach
pojawit sie pomyst napisania ksigzki
»Waojenne lalki Marysi”?

Rzeczywiscie dotychczas bytam zwigzana
przede wszystkim z telewizjg i radiem, ale
maj debiut redakcyjny przyszedt dos¢ wczes-
nie. W wieku 15 lat napisatam swdj pierwszy
tekst do gazety; byt to swego rodzaju protest
przeciwko bezwzglednosci kierowcéw. Ma-
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teriat spodobat sie w redakcji ,Tygodnika
Ptockiego” i zostat wydrukowany, a ja otrzy-
matam pierwsze w zyciu honorarium.

W tamtym czasie, podobnie jak wiekszos¢
mtodych ludzi, pisatam przede wszystkim
,do szuflady”. Lubitam czyta¢, uktadac teksty
piosenek, zwtaszcza do zachodnich melodii,
ale pisania nie traktowatam powaznie. Nie
myslatam o sobie jako o autorce tekstéw,
a jedli juz, to bytam bardziej zainteresowana
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wojenna rzeczywistos¢ okazata sie dla nigj
szczegdlnie trudna. Uwazam jednak, ze dzieki
dzieciecej wyobrazni potrafita poradzi¢ sobie
nawet w najtrudniejszych sytuacjach i udato
jej sie przetrwac i zachowac¢ pogode ducha.

»,Wojenne losy dotykajq nie tylko narratorke, ale tez jej
gatgankowq lalke, a w istocie wszystkie lalki, z ktorymi
sie spotkamy w tej opowiesci, bo kazda z nich ma

w sobie okruch naszej historii. Wzruszajqca jest zabawa
w kartoflane przedszkole, kiedy dziewczynka, zmuszona

do pracy ponad swe nikte sity w niewoli niemieckiej,
znajduje w sobie dos¢ dzieciecej wyobrazni, aby
stworzy¢ wtasny swiat zabawy, a obierane kartofle
przeksztatci¢ w grono bliskich przyjaciét.”

pisaniem recenzji oraz analizowaniem, dla-
czego autor tak a nie inaczej ujgt przedsta-
wiany problem.

Mieszkatam z ludzmi, ktorzy zajmowali sie
pisaniem, obserwowatam ich prace i nabra-
tam do niej ogromnej pokory. Mamy prze-
ciez tak wielu dobrych pisarzy, ze nie wi-
dziatam swojego migjsca w tym gronie. Ale
zycie napisato dla mnie inny scenariusz, wiec
pisatam scenariusze, recenzje ksigzek, teksty
piosenek.

Mam na swoim koncie dwie ptyty, takie mini
stuchowiska, dobrze przyjete na rynku wy-
dawniczym. Najbardziej cieszy mnie fakt, ze
udato mi sie nie powtarzac piosenek na pty-
tach. To czesta zmora, ktérg przezywa
dziecko gdy stuchajgc nowej ptyty styszy
piosenke, ktdra jest na wczesniejszej ptycie
tego wykonawcy. Ale dzieci niestety nadal
rzadko sie pyta o zdanie w sprawach, ktére
ich dotycza.

Z ksigzka ,Wojenne lalki Marysi” wigzata sie
jednak osobista historia, a decyzja o jej napi-
saniu wynikata z potrzeby serca. Publikacja
powstata na podstawie wspomnier mojej
mamy, ktérg namdéwitam do opowiedzenia
jej wojennych przezyc.

Poczatkowo myslatam o zaadresowaniu tej
ksigzki wytgcznie do naszego kregu rodzin-
nego, a nie do szerokiego grona czytelnikdw.
Ale stato sie inacze).

Po ksigzke siegajg bardzo mtodzi czytelnicy,
ale rowniez mtodziez starszych klas szkoty
podstawowej i licealisci. Na spotkaniach au-
torskich rozmawiatam z dorostymi czytelni-
kami i stuchaczami mojej audycji w Radiu
Dla Ciebie, dla ktérych ta ksigzka byta po-
wrotem do wspomnier rodzinnych i nie byty
to osoby duzo starsze ode mnie.

prof. Joanna Papuzinska

Mysle, ze niechcacy ruszytam uniwersalny
mechanizm wspomnien, a stafo sie to dzieki
rozmowie z mamulka.

Tworcy przechodzg zazwyczaj odwrotng
droge - od stowa pisanego na ekran.
U Pani byto inaczej - najpierw pisata
Pani scenariusze do programoéw telewi-
zyjnych i piosenki dla dzieci, a p6zniej
powstata ksigzka. Scenariusz i literatura
- to jednak dwie odrebne formy arty-
stycznego wyrazu. Jak wiele je rézni?
Zawodowo zajmuije sie pisaniem scenariuszy,
lecz jest to inny rodzaj tworczosci. Rézni sie
formg i sposobem pracy.

Podczas tworzenia scenariusza mysli sie in-
nymi schematami. Piszac scenariusz mysle
sekwencjami, obrazami, ujeciami, wazne sg
didaskalia a nie dtugie opisy.

Przeczytatam kiedys$ takie poréwnanie, ze
,roznica miedzy pisaniem prozy a scenariuszy
przypomina réznice pomiedzy malarstwem
a rysunkiem technicznym”. Zgadzam sie z tg
opinig, malujgc obraz mamy duzg swobode
twérczg, kreujemy rzeczywistos¢, a rysunek
techniczny stawia pewne ograniczenia. Po-
dziwiam osoby ktére ptynnie przechodzg od
pisania scenariusza do ksigzki.

Przejdzmy do ksigzki ,Wojenne lalki
Marysi” oraz do wspomnien. W jakich
okolicznosciach mame zastata wojna?
Kiedy wybuchta wojna mama miata zaledwie
7 lat. Niektdre dziewczynki sg dojrzalsze po-
nad swaoj wiek, lecz mama - jako najmtodsze
z czworda rodzenstwa — byta oczkiem w gto-
wie swoich rodzicéw, a moich dziadkéw. Byta
wypieszczonym dzieckiem, hotubionym
rowniez przez starsze rodzenstwo, dlatego

Fot. Marek Berwid

Matgorzata J. Berwid

Prawdziwa
opowies¢

o dziecinstwie
W czasie wojny.

Historie lalki Rozalki

i ,kartoflanego
przedszkola”
ustyszatam od Mamulki
jako dziecko. Kilka lat
temu, gdy Mamulka
zachorowata,
poprositam, zeby
opowiedziata mi
wszystko jeszcze raz,

a ja to nagram. Bardzo
sie ucieszyta i swojq
opowies¢ zakonczyta
stowami:

»Dobrze ze nagratas,
dzieci bedq wiedziaty,
jak to byto...”.

Matgorzata J. Berwid
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Rozwijanie dzieciecej wyobrazni byto
mozliwe miedzy innymi dzieki Rozalce
i innym lalkom, ktore staty sie powier-
niczkami dzieciecej traumy. Jaka optyke
zastosowata Pani w swojej ksigzce? Czy
jest to opowiadanie z perspektywy Ro-
zalki czy tez jej wtascicielki, bo w kaz-
dym przypadku jest to zapewne inna
opowies¢?

Zdecydowatam sie na pokazanie wojny
oczami mojej mamy. Opowiadanie z perspek-
tywy Rozalki oznaczatoby nawigzanie, w du-
zym zakresie, do krainy fantazji, a tego chcia-
tam uniknad.

Mozliwa byta oczywiscie personifikacja lalki
do postaci ludzkiej, ale wiedziatam, ze to co
mowita mama byto najwazniejsze. Poprosi-
tam wiec, aby przypomniata sobie tamten
czas z perspektywy matej Marysi, bo zawsze
opowiadata o nim z punktu widzenia dorostej
kobiety. Mimo tego co przeszta, byta bardzo
pogodng osoba.

Zauwazytam, ze niektérzy ludzie, ktorzy prze-
zyli wojne bardzo duzo o tym mdwig, jakby
chcieli zagada¢ swojg terazniejszos¢. Caty
czas zyjg tamtymi wydarzeniami.

Inni wypierajg ten okres ze swojego zycia
i nie chca dzieli¢ sie wspomnieniami, zas jesz-
cze kolejni méwig do pewnego momentu,
po czym milkng. Moja mama nalezata wtas-
nie do tej grupy. Méwifa tyle, ile chciata, po-
mijajac to co byto dla niej najbardziej bolesne,
co jg straszliwie uwierato. Kiedy nagratysmy
jej wojenne wspomnienia mama byta chora i
rok pézniej odeszta.

Wspomniata Pani, ze byly momenty,
kiedy mama nie méwita zbyt wiele, albo
w ogoéle milczata. Jakie wydarzenia
mogty sie kry¢ za tym milczeniem?

Te najbardziej bolesne wydarzenia kojarzyty
sie ze Smiercia, ktorg widziata jako dziecko.
Inne wspomnienia z czaséw wojny odbiera-
lismy nieco anegdotycznie; tak jak obieranie
ziemniakdéw, ktére nie wigzato sie z zadng
agresjg ani tragedig czy tez przezycia zwig-
zane ze szmaciang lalka, ktérg sama sobie
zrobita.

Mama wspominata po latach, ze ta szma-
ciana zabawka byta jedyng rzecza, ktéra
sama sobie uszyta. Po wojnie nie wykony-
wata zadnych kobiecych prac recznych,
mimo ze babcia nauczyta jg haftowac i robic¢
na drutach oraz na szydetku. Jednak mama
nie lubita tego typu prac, ale pamietam, ze
gdy juz musiata co$ zeszy¢, robita to bardzo
precyzyjnie.

O gatgankowej lalce Rozalce, ktérej wyma-
lowata oczka, nosek i usta, wspominata na-
tomiast wielokrotnie. Ta lalka byta dla nigj
bardzo wazna; mama w ogdle lubita lalki.
Opowiadata nam o tych, ktére spetniaty
wazne zadanie w jej zyciu wojennym: jedna
jako lalka-pocieszycielka, druga jako lalka-
przyjaciotka, a trzecia jako lalka, ktéra urato-
wata zycie jej mamy, a mojej babdi.

Historia tych lalek w pewien sposéb odzwier-
ciedlata historie ludzi z tamtego okresu.
Pierwsza lalka Rozalka zagineta w Powstaniu
Warszawskim pod ruinami zwalonego domul.
Mama nie zdazyta jej wynies¢ i juz po nig nie
wrocia.

Z rozdartym sercem wyruszyty wraz z babcig
na tutaczke do Wroctawia. Tam wtasnie zna-
lazta kolejng lalke. Tym razem byta to piekna
lalka z porcelanowg twarzg, prawdziwymi
witosami, marzenie kazdej dziewczynki.

We Wroctawiu, babcia pracowata w Fabryce
Amunicji, mama dostata przydziat do kuchni.
Babcia byta szczesliwa, ze jej cérka nie mu-
siata pracowac w fabryce.

W 1944 r. mama byta juz nastolatka, miata
okoto 12 lat, ale ciggle wygladata jak dziecko.
Kiedy wiec postawiono przed nig dwa wielkie
wiadra ziemniakdw do obierania, swoim zwy-
czajem wymyslita sobie na te czynnosc
wiasng historie, ktérg nazwata ziemniacza-
nym przedszkolem.

Nigdy wczesniej nie obierata tak duzej liczby
ziemniakow, wiec zaczeta sobie wyobrazad,
ze 1o s3 jej dzieci, ktore idg do przedszkola,
a ona rozbiera kazde z ptaszczyka i opowiada
mu bajke. Nie przytaczatam tych bajek, bo
mama po tylu latach nie pamietata doktadnie
wszystkich opowiesci, ktére méwita ziem-
niakom, a nie chciatam konfabulowac.
Kazdy czytelnik moze uruchomi¢ swojg wy-
obraznie i stworzy¢ wtasne opowiesci. Ciesze
sie jednak, ze udato nam sie porozmawiac
i mysle, ze byto to dla mamulki ogromnym
oczyszczeniem. Zakonczyta stowami, ze
,... todzi beda wiedzieli jak to byfo...”
Pamietam natomiast, ze w latach 60 XX
wieku, tata (rezyser i scenograf teatralny)
kupit specjalny garnek z maszynkg do obie-
rania ziemniakéw. Bytam zaskoczona, po co
to takie urzgdzenie w naszym domu, a mama
sie Smiafa, ze w czasie wojny juz sie naobie-
rata kartofli, wiec teraz bedzie miata utat-
wione zadanie. Tato chciat zaoszczedzic jej
powrotéw wojennej traumy, zwitaszcza ze
byta nas w domu spora gromadka, wiec
pracy réwniez byto duzo.

Przy okazji nagrania dowiedziatam sie, dla-
czego moj najstarszy brat Jas za szybko sie
urodzit i za szybko odszedt i dlaczego miatam
tyle rodzenstwa. Winne byto UB. W nocy
aresztowali tate. Wtedy Jas za wczesnie sie
urodzit, a potem rodzice marzyli o synku i co-
reczce.

A tu rodzity sie kolejne dziewczynki. Na
szczescie ich marzenie sie spetnito i kilka lat
po mnie przyszedt na Swiat brat Marek.
Z czasem wigczylismy sie w domowe obo-
wigzki i niezwykty garnek okazat sie niepo-
trzebny. Zatuje, ze nie zachowatam go na
pamigtke.

Na jaki sposob pracy zdecydowata sie
Pani piszac ksiazke? Czy najwazniejsze
byto wiernie odda¢ zastyszang opo-
wiesc¢ czy raczej rozbudowac jg o watki
fikcyjne?

W ostatnich latach na rynku wydawniczym
pojawito sie kilka ksigzek, ktore opowiadajg
o wojennych losach nieco starszych dzieci.



Wiem jednak, ze znalazto sie tam sporo fikgji
literackiej, mimo ze ksigzki promowano jako
oparte na faktach.

Piszac ,Wojenne lalki Marysi” i majgc w sobie
wewnetrzng uczciwos¢, nie chciatam wzbo-
gacac tej ksigzki o zadne fikcyjne watki. Za-
lezato mi na tym, aby opisac historie mojej
mamy tak, jak sama jg opowiedziata, wygta-
dzajac tylko stylistycznie i literacko jej stowa.
Zachowatam zresztg nagrania z naszych roz-
mow, ktdre zostaty udostepniane w audydji
Polskiego Radia.

Jak wygladata praca twaércza pod katem
archiwistycznym? Czy odnosita sie Pani
do archiwaliow, czy byta potrzeba zgte-
biania materiatéw historycznych i po-
twierdzania okolicznosci na ktére po-
wotywata sie¢ mama?

Gteboki rekonesans archiwistyczny nie byt
potrzebny, gdyz mama az tak dalece nie za-
gtebiata sie w historie, ale opowiadata o wy-
darzeniach widzianych oczami dziecka.

To, co méwita, mogtam zweryfikowac bez
whnikliwego penetrowania archiwdw; wystar-
czyto siegnac do ogdlinie dostepnych zrodet.
Ksigzce patronujg: Muzeum Powstania War-
szawskiego oraz Muzeum Historii Zydéw Pol-
skich POLIN i te instytucje precyzyjnie spraw-
dzaty zgodnos¢ z faktami.

W jaki sposéb opowiadac o wojnie w li-
teraturze dla dzieci? Jakiego jezyka uzy-
waé, by réwniez z psychologicznego
punktu widzenia przekazac istotne tre-
$ci, ale nie wywotac¢ strachu, a nawet
paniki?

Tuz po wojnie w niektérych domach, jak moj,
duzo rozmawiato sie na ten temat. Przypo-
minam, ze m¢j tata byt lwowianinem a mama
warszawianka, obie babcie miaty nam duzo
informacji do przekazania na temat $wiato-
pogladu, tego co sie dziato w Polsce. Wy-
chowano nas w duchu patriotycznym.
Babcia bedac bibliotekarka podsuwata nam
rézne lektury. Na rynku w tym czasie pojawity
sie ksigzki Minkowskiego i serial ,Czterej pan-

WYWIAD

cerni i pies”. Przez lata od zakoriczenia dzia-
+an wojennych zylismy jeszcze w tamtej rze-
czywistosci i nieustannie powracato sie do
tych tematéw.

Obecnie sytuacja jest inna. Rodzice z jednej
strony chcg chronic dzieci przed traumatycz-
nymi przezyciami, a z drugiej serwujg im
filmy, ktére zabijajg empatie, nie wiedzac, ze
obraz, ktéry ogladamy, mocniej zostaje w nas
niz ten, ktéry tworzy nasza wyobraznia.
Dzieci i mtodziez karmieni sg duzg dawka fil-
mow, réwniez tych dotykajacych tematu
Smierci. Co wiecsj, z przyjemnoscia je ogla-
dajg. Karmione kreskéwkami potrafig z ta-
twoscig wyobrazi¢ sobie znikajgcego, a péz-
niej znébw pojawiajgcego sie Batmana czy



WYWIAD

inng posta¢. W konsekwendji wiele dziecia-
kéw zatraca granice miedzy rzeczywistg
Smiercig a tg wyimaginowana.

Na szczescie obecnie tatwigj jest rozmawiac
z mtodymi czytelnikami na te tematy. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze temat wojny w réznych
ujeciach pojawit sie w literaturze dzieciecej
stosunkowo niedawno. W kazdej sytuadji,
réwniez literackiej, do dzieci trzeba jednak
mowic uczciwie, nie oktamywac ich, nie ba-
gatelizowad, ale tez nie infantylizowac prze-
kazu. Wazne jest, by odpowiednio dobiera¢
stowa, chociaz dzieciaki w tym samym
wieku charakteryzuje rézny stopien dojrza-
tosci w przyjmowaniu tresci. Autor musi do-
ktadnie wiedzie¢, jaki przekaz chce do nich
skierowac.

Piszac ,Wojenne lalki Marysi” unikatam sta-
wiania wykrzyknika, nawet w tak delikatnym
temacie, jakim byta Smierc¢. W ksigzce uosa-
biajg je m.in. niezywe konie. Kiedy mata Ma-
rysia przechodzita obok pytata mame, czemu
konie $pig na ulicy?

Wspotczesne dzieci juz wiedzg i nie trzeba
im wiecej ttumaczy¢. To trudne zagadnienia,
ale jesli podchodzimy do nich w sposéb
uczciwy, dzieci je rozumiejg. Najlepiej zas,
jesli czytajg ksigzke z dorostym, ktéry moze
wyjasni¢ najtrudniejsze aspekty.

Kilkanascie lat temu przyznano Pani Order
Usmiechu. W jakim momencie zycia przy-
szta ta nagroda i jak j Pani odczytata?
Order Usmiechu otrzymatam w 2003 r. za
konkretng pomoc niesiong dzieciom, a nie
za swojg tworczos¢. Bytam zaskoczona i nie
spodziewatam sie tej nagrody, bo uwaza-
tam, ze to co robitam, byto naturalne. Po-
magatam dzieciom zdrowym i chorym, wta-
czatam sie w budowanie osrodkéw dla
niepetnosprawnych.

Pracujgc przy programie ,Do trzech razy
sztuka” wraz z mojg mentorkg dziennikarstwa
—Panig Bozeng Walter, zbieratysmy pienigdze
dla oérodka dla niepetnosprawnych. Byt to
jeden z pierwszych programéw, ktory wpro-
wadzit takg formute.

Placowki opiekujgce sie niepetnosprawnymi
byty w koszmarnym stanie, a my otwiera-
tysmy powoli ich drzwi na zewnatrz, mowi-
+ysmy o nich opinii publicznej. Jezdzac tam
z kamerg przezytam straszliwg traume i wie-
dziatam, ze trzeba pomagac.

Najwiekszym sukcesem byto jednak dopro-
wadzenie Agnieszki, poczatkowo niepetnos-



prawnej dziewczyny, ktéra nie potrafita na-
wet utrzymac tyzeczki w reku, do obecnej
sytuadji, kiedy korczy studia i robi doktorat.
Agnieszka urodzita sie zdrowa, jednak po-
niewaz w czasie, kiedy przebywata w szpi-
talu, wybuchta epidemia, a dziewczyna za-
chorowata. Skutkiem choroby byto porazenie
czterokonczynowe, tacznie z mowa.

Kiedy dowiedziata sie, ze przyszta na $wiat
zdrowa, zaczeta sie buntowad. Nie chciata
sie rehabilitowac¢, mimo ze dom, w ktérym
mieszkata, przystosowany byt w catosci
do jej potrzeb i miata bardzo kochajgcych
rodzicow.

Agnieszka pisata jednak wiersze i jeden de-
dykowata mi. Po przeczytaniu, dosztam do
wniosku, ze warto bytoby je wyda¢. Tym
bardziej, ze poznatam drugg niepetnos-
prawng dziewczyne, Sonie z Pomorza, ktéra
pieknie rysowata. Miatam pomyst na wyda-
nie debiutanckiego tomiku ztozonego z wier-
szy Agnieszki i rysunkéw Sonii.

Zwrécitam sie o pomoc do éwczesnego pre-
zesa PEFRON-u, ktéry nam pomégt. Wspart
finansowo przedsiewziecie, dzieki czemu
udato sie wydac¢ debiutancki tomik w nakta-
dzie 500 egzemplarzy. Byty ze mng jeszcze
dwie niezwykte kobiety: dwczesna Prezes
Fundacji Nadzieja pani Wanda Dumanowska
i poetka, rowniez Dama Orderu Usmiechu
pani Irena Conti di Mauro.

To byt prawdziwy przetom w zyciu Agnieszki.
Zdecydowata sie wznowi¢ rehabilitacje, za-
czeta o siebie walczy¢. Aktualnie koriczy stu-
dia i potrafi porozmawia¢ ze mng na antenie

Polskiego Radia, a jeszcze tak niedawno
miata problem z ptynna werbalizacjg mysli.
Jest niezwyktg osoba, madrg, usmiechnieta,
cieszaca sie zyciem i odkrywajgca jego uroki.
Gdy chwilami watpie w sens swojej pracy
kontaktuje sie z Agnieszka. Jest cudowna.
| to uwazam za mdj najwiekszy sukces — za-
uwazenie czego$ dobrego w drugim czto-
wieku i wspieranie go w realizacji.

W finale wré¢my do ksigzki ,Wojenne
lalki Marysi” i Pani pracy telewizyjnej.
Czy pojawity sie moze jakies plany sfil-
mowania ksigzki?

Styszatam opinie, ze ta ksigzka jest gotowym
materiatem do sfilmowania. Mozna z niej
zrobi¢ na przyktad kreskéwke, wykorzystujac
ilustracje Ani Jamroz.

Takie ozywianie ilustracji na ekranie robitam
w mojej autorskiej audycji ,Molikach ksigz-
kowych”. Rezyser i animator Leszek Gatysz,
ktéry ze mng wéwczas wspdtpracowat za-
inspirowany, ozywit ilustracje do ksigzki Ag-
nieszki Taborskiej ,Szalony zegar”, wyko-
rzystujgc oryginalne rysunki Antoniego
Boratynskiego.

Teraz jednak filmowcom brakuje funduszy,
a animacja to drogie przedsiewziecie.

Film fabularny dla dzieci, a wtasciwie dla catej
rodziny jest réwniez mozliwy i styszatam po-
zytywne opinie na ten temat, jak réwniez
o tym, ze ksigzka powinna by¢ lekturg
szkolng. Zobaczymy co czas przyniesie.

Rozmawiata Jolanta Tokarczyk

WYWIAD

Z wielkq przyjemnosciq
zapraszam Panstwa do
lektury ksiqgzki napisanej

z potrzeby serca. Matgorzata
J. Berwid, przez dzieci
nagrodzona Orderem
Usmiechu, opowiada
wojenngq historie swojej
Mamy - Marii Berwid.

Z przezy¢ matej Marysi
dowiadujemy sie, jak
niezwykle wazne jest
dziecinstwo; mozliwos¢ nauki
i zabawy - czyli zaspokojenie
naturalnych potrzeb kazdego
dziecka. Wyrazam nadzieje,
Ze historia Marysi bedzie
okazjq do podjecia wielu
waznych tematdw, jak:
wrazliwos¢, empatia,
uczciwosc, prawosé,
odwaga, szacunek... Jestem
przekonany , Ze ta opowies¢
nie pozostawi nikogo

z czytelnikéw obojetnym.

Marek Michalak

Kanclerz Miedzynarodowej Kapituty
Orderu Usmiechu

Przewodniczacy Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Janusza Korczaka
Rzecznik Praw Dziecka (2008-2018)
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TO CcoO mUSimy w jaki sposob strata uksztattowata nasze zy-

cie, moze stac sie poczatkiem madrej i rodza-

utraCic’ cej nadzieje zmiany. ]Udifh Viorst

Doswiadczenie straty towarzyszy nam w zyciu

bardzo czesto. Strata to nie tylko $mier¢ naj- DANE WYDAWNICZE: O,

blizszych, ale réwniez roztaka i rozstanie Tytut: To, co musimy utracic

z tymi, ktérych kochamy, Swiadoma i nieswia- Autor: JUdit.h Viorst CO Mt lSl n1y

doma utrata romantycznych marzen oraz nie- T’rumaczc‘eme: Aleksander Gomola utraC l C
o o . ) Wydawnictwo:

mozliwych do spefnienia oczekiwan, a takze Wydawnictwo Zwierciadro T

zaakceptowanie tego, co nieuniknione. Autor- Oprawa: miekka ze skrzydetkami |[T-Iu.:li:flllv\;:;‘i;:\1;.::::»?:‘1:';::i':l\-t:::::L

ka przekonuje, ze radzenie sobie z naszymi Liczba stron: 512 " bymie werstal.

stratami pomoze nam wzmocnic sie emocjo- Cena: 49,90 zt so

nalnie i psychicznie. Uswiadomienie sobie, ISBN/EAN: 978-83-8132-170-9

Co kryje sie w naszych genach?

Co mozna wyczytac z naszego DNA? Jak funk-  nauki, o ktérych gtosno jest w mediach.
cjonujg wirusy? Na co dzier nie myslimy otym,  Osobny rozdziat poswiecony jest wirusom.
jakie znaczenie i wptyw na nasze zycie ma ge-

netyka. Wydaje nam sie skomplikowang i dos¢
odlegtg dziedzing wiedzy. Okazuije sie jednak,
ze stykamy sie z nig kazdego dnia. Zywno$¢
modyfikowana genetycznie, komérki macie-
rzyste stosowane w medycynie i kosmetyce,

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Co kryje sie w naszych genach?
Najwieksza tamigtéwka ludzkosci
Autor: Ewa Bartnik

Wydawnictwo:
szczepienia i terapie genowe —to tylko niektére Wydawnictwo Zwierciadto
przyktady. W ksigzce omdwiono najwazniejsze Oprawa: miekka ze skrzydetkami
zagadnienia tj. komaérki macierzyste, klonowa- Liczba stron: 224 ]
nie GMO, a takze problemy etyczne zwigzane Cena: 44,90 ¢ NAJWIEKSZA LAMIGLOWKA E
Z rozwojem genetykii ,nowinki” z tej dziedziny ISBN/EAN: 978-83-8132-190-7 topzkase

LITERATURA MLODZIEZOWA @ MONITORA KULTURALNEGO
Dzi ewcz n a Jednak im dfuzej drazy tajemnicze sprawy
y Z przesztosci, tym bardziej uswiadamia sobie,

ze réwniez obecnie jej rodzina ma sekrety,

[ ]
z Pa ryza o ktérych nie chce rozmawiac.

Szesnastoletnia Alice z New Jersey spedza lato
w Paryzu. Zmarta babcia zapisata jej w spadku
paryskie mieszkanie, o ktérego istnieniu do tej
pory nikt w rodzinie nie wiedziat. Jak sie oka-

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Dziewczyna z Paryza
Autor: Jordyn Taylor
Ttumaczenie: Patrycja Zarawska

zato, apartament pozostawat zamkniety przez Wydawnictwo: Wydawnictwo 1UVI
ponad siedemdziesiat lat. Alice postanawia Oprawa: miekka ze skrzydetkami
ustali¢, dlaczego jej babcia opuscita Paryz pod- Liczba stron: 316

zas niemieckiej okupadji oraz z jakiego powodu Cena: 34,90 zt

nigdy nie opowiadata bliskim, co zostawita za ISBN/EAN: 978-83-7966-066-7

sobg, przenoszac sie po wojnie do Ameryki.
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Realny swiat

Sara Pennypacker, autorka ,Paxa”, powraca
z nowg niesamowitg ksigzka. Ware nie moze
sie doczekac wakadji: bedzie wreszcie mégt do
woli buja¢ w obtokach i rozmyslac o rycerzach.
Niestety rodzice znowu zapisujg go na zniena-
widzone pétkolonie. Jednak pierwszego dnia
poznaje Jolene, szorstka dziewczynke, ktdra za-
wziecie uprawia ogréd na gruzach opuszczo-
nego kosciota. Ware, zamiast chodzi¢ do domu
kultury, zaczyna budowac na zagraconej dziatce
Sredniowieczny zamek. Jolene drwi z Ware'a
i uwaza go za fantaste, ktéry —w odréznieniu

od nigj — nie zna realnego Swiata. kaczy ich
jedno: ogrodzony murem skrawek ziemi, ich
azyl. Gdy jego istnienie jest zagrozone, Ware
$lubuje bohatersko uratowac ,ich” teren.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Realny Swiat

Autor: Sara Pennypacker
llustrator: Jon Klassen
Ttumaczenie:

Teresa Tyszowiecka-Tarkowska
Wydawnictwo: Wydawnictwo IUVI
Oprawa: miekka ze skrzydetkami
Liczba stron: 312

Cena: 34,90 zt

ISBN/EAN: 978-83-7966-067-4

SARA PENNYPACK

Dieta odkwaszajaca

Zmeczenie, ostabienie miesni i kosci, bdle
gtowy, obnizony nastréj, problemy ze snem,
ktopoty trawienne - to tylko niektére z ob-
jawodw zaburzenia réwnowagi kwasowo-za-
sadowej, a takze efektéw stosowania Zle
zbilansowanej diety. Dzieki naturalnym pro-
cesom zachodzacym w organizmie pH na-
szego Ciata jest utrzymywane na stabilnym
poziomie. Nieprawidtowa dieta moze wpty-
wac na pogorszenie funkcji organizmu,
a takze skutkowac wiekszym ryzykiem
powaznych choréb. w ksigzce znajdziesz
wszystkie niezbedne informacje dotyczace

BIOGRAFIA

diety odkwaszajacej i prozdrowotnego stylu
zywienia oraz 100 przepiséw na tatwe
w przygotowaniu, smaczne i zdrowe po-
trawy ze sktadnikami odkwaszajgcymi.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Dieta odkwaszajaca
Autor: Katarzyna Koztowska
Wydawnictwo: RM
Oprawa: miekka

Liczba stron: 232

Cena: 34,99 zt

ISBN/EAN: 9783381513449

Katdrzyna Koztowska

Sladami
Szeli

Z charakterystyczng dla swojej tworczosci lek-
koscig, a zarazem w sposéb dociekliwy
i uwzgledniajacy réznego rodzaju konteksty
Piotr Korczyrski w ksigzce ,Sladami Szeli” pisze
swojg historie Polski pod wtos. Zapuszcza sie
na tereny niemal zupetnie nieobecne w pod-
recznikowej wersji naszych dziejow, ale takze
interpretuje i analizuje popularne narodowe
mity oraz legendy. Jedne poddaje krytycznej
weryfikadji, z innych wydobywa racjonalne
jadro. Autor rzadko siega po postaci z pierw-

szych rzedéw historii, a skupia sie raczej na ak-
torach drugo- i trzecioplanowych, co pozwala
zupetnie inaczej odczytac kluczowe wydarzenia
z mniej lub bardziej odlegtej przesztosci.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Sladami Szeli

Seria: Ludowa Historia Polski
Autor: Piotr Korczynski
Wydawnictwo: RM
Oprawa: miekka

Liczba stron: 264

Cena: 39,99 zt

ISBN/EAN: 9788381514149

SLADAMI
SZELI,

HIS
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LITERATURA OBYCZAJOWA, ROMANS @

mifos¢

Romantyczna opowies¢ o trudnych wyborach
i samotnosci w zwigzku, ale tez o nadziei, ze
zawsze jest szansa na prawdziwe uczucie.
Majka i Michat, mimo mtodego wieku, planujg
wspding przysztos¢. Ale nawet ich niezwykle
silne uczucie nie jest w stanie zwyciezy¢, gdy
na horyzoncie pojawia sie toksyczna matka

chtopaka. On rozpoczyna prestizowe studia
medyczne w Londynie, ona zostaje w Warsza-

LITERATURA MLODZIEZOWA

Flying high

Emocjonalna, romantyczna, bolesna. Hailee
skrywata tajemnice. Mroczng i ponurg, o ktérej
nikt nie wiedziat i nikt nie powinien sie dowie-
dzie¢. a juz na pewno nie Chase. Hailee nie
chce juz dtuzej udawac. Wpadta po same uszy,
wbrew wszelkim swoim wczesniejszym pla-
nom. Wbrew temu, ze od pierwszej sekundy,
kiedy przed nim staneta, byta przekonana, ze
straci Chase'a. Ale kazdym usmiechem i kaz-
dym dotykiem chtopak coraz bardziej podbijat
jej serce. Moze jednak Hailee i Chase majg jakas

FANTASTYKA

MONITORA KULTURALNEGO

wie... Mijaja lata. Majka tkwi w nieszczesliwym
zwigzku, tymczasem rozwiedziony Michat
wraca do Polski. Nic nie dzieje sie jednak bez
przyczyny, a los tylko pozornie kieruje sie przy-
padkiem. Czyzby szczescie i mitos¢ czekaty tuz
za rogiem?

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Utracona mitos¢

Autor: Magdalena Krauze
Wydawnictwo: Jaguar
Oprawa: miekka

Liczba stron: 320

Cena: 37,90 zt

ISBN/EAN: 978-83-7686-917-9

szanse? A moze przeciwnie — muszg zdac sobie
sprawe, ze czasami nawet mitos¢ nie wystar-
cza, aby dwoje ludzi mogto by¢ razem?

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Flying high

Seria: Hailee & Chase, tom ||
Autor: Bianca losivoni
Ttumaczenie: Joanna Stowikowska
Wydawnictwo: Jaguar

Oprawa: miekka

Liczba stron: 380

Cena: 39,90 zt

ISBN/EAN: 978-83-7686-859-2

Zta
krolowa

Magiczny i fantastyczny $wiat, w ktérym to-
czy sie odwieczna walka miedzy dwoma kré-
lestwami elféw. Szesnastoletnia Kaye jest
wspotczesng koczowniczka. Uparta i nieza-
lezna, podrézuje z miasta do miasta z ze-
spotem rockowym swojej matki, poki ztow-
rozbne wydarzenie nie zmusi jej do powrotu
w rodzinne strony. Tam, w przemystowym
krajobrazie New Jersey, Kaye odkrywa, ze

stata sie pionkiem w odwiecznej walce
0 wtadze miedzy dwoma rywalizujgcymi kré-
lestwami elféw, walce, ktéra moze sie skori-
czy¢ jej Smiercia.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Zta krélowa

Seria: Elfy ziemi i powietrza, tom |
Autor: Holly Black

Ttumaczenie: lwona Michatowska
Wydawnictwo: Jaguar

Oprawa: miekka za skrzydetkami
Liczba stron: 304

Cena: 39,90 z¢

ISBN/EAN: 978-83-7686-908-7
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Ostatnia Tchnaca Magia

Rayne to 12-letnia dziewczyna, ktérej matka
jest Ostatnig Zaklinaczka, czyli osobg posiada-
jacg moc rzucania magicznych zakle¢. Matka
Rayne zawsze uzywa tej mocy, aby pomagac
i leczy¢ mieszkaicdw ich wioski. Sama Rayne
jest mnigj entuzjastycznie nastawiona do swo-
ich magicznych mocy - nie cierpi ¢wiczy¢ go-
dzinami, nie lubi zwojéw pergaminu i ktapig-
cych btotnych czartéw, ktére siedzg w cennej
ksiedze zakle¢ jej matki. A gdy ta opuszcza
swojg wioske, aby btgkac sie w krainie potwo-
réw z powoddw, ktérych nie moze Iub nie chce
wyjasnic, Rayne, jest pozostawiona sama sobie.

LITERATURA DZIECIECA

Popefnia wéwczas straszny btad, ktory pozba-
wia mieszkancéw wioski ochrony przed ata-
kiem ztych mocy...

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Ostatnia Tchngca Magia
Autor: Julie Pike
Ttumaczenie: Maciej Nowak
Wydawnictwo: Dwukropek
Oprawa: twarda

Liczba stron: 296

Cena: 39,99 zt

ISBN/EAN: 9788381412230

C)

JUMIE

Piesni Zaginionego Kontynentu

Pewien podréznik odkrywa Zaginiony Konty-
nent. Zafascynowany historiami opowiadanymi
przez mieszkancdw, po powrocie do domu spi-
suje swoje wspomnienia w formie dwunastu
basni, zwanych tu piesniami. Celowo nie rysuje
zadnych map, jak dotrze¢ na Kontynent, bo
nie chce odbiera¢ innym radosci odkrywania.
Wszystkie piesni poruszajg kwestie istotne za-
rowno dla dzieci, jak i dorostych. Sg tu wiec
pytania o cel zycia, wiernos¢ przekonaniom,
wytrwatos¢ w realizacji marzen, przyjazn. Nar-
rator konfrontuje wtasne motywadje i wybory
z postawami bohateréw, ktérymi sg zaréwno

LITERATURA DZIECIECA

gorskie trolle, lesne nimfy, smoki, jak i miesz-
karicy zwyktych miasteczek. Kazda piesr kon-
czy sie subtelnym moratem.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Piesni Zaginionego Kontynentu
Autor: Przemystaw Hytro$
llustrator: Agnieszka Wajda
Wydawnictwo: Dwukropek
Oprawa: twarda

Liczba stron: 248

Cena: 54,99 z¢

ISBN/EAN: 9788381412148

PIESNI
ZAGINIONEGO
KONTYNENTU

Szpiedzy.
Miasto swiatet

Sara Martinez jest hakerka. Niedawno wta-
mata sie do nowojorskiego systemu wy-
miaru sprawiedliwosci, aby ujawni¢, ze jej
rodzice zastepczy to oszusci i przestepcy.
Jednak zamiast zyska¢ miano bohaterki,
Sara trafia do aresztu dla nieletnich. Na jej
drodze staje ,Matka”, brytyjski szpieg, ktory
nie tylko uwalnia Sare z wiezienia, ale takze
proponuie jej dofaczenie do tajnego zespotu
w agencji MI6. ,Miejscy szpiedzy” to pigtka
bystrych dzieciakdw z réznych stron Swiata
zebranych w tajnej bazie w Szkocji. Kiedy

nie uczeszczajg do miejscowej szkoty, do-
skonalg sie w szpiegowskim rzemiosle.
Dzieki temu dostang sie tam, gdzie dorosli
nie dadzg rady.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Szpiedzy. Miasto Swiatet
Autor: James Ponti
Ttumaczenie: Kaja Makowska
llustrator: Yaoyao Ma Van As
Wydawnictwo: Dwukropek
Oprawa: twarda

Liczba stron: 384

Cena: 39,99 zt

ISBN/EAN: 9788381411776
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SZIak srebrnVCh Mgiel' oanna Tekieii

Szlak Srebrnych Mgiet miat by¢ wyprawg i determinacji, by osiggna¢ cel? Czy na

zycia dla Beaty i Witka. Los chciat jednak  szlaku odnajdzie wewnetrzny spokd;? 5 RE B R NYC H
inaczej, a z pieknych planéw pozostaty

zgliszcza. Jej ukochany maz Witek, druga MGI EL
DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Szlak Srebrnych Mgiet
Autor: Joanna Tekieli
Wydawnictwo: Szara Godzina

potowa pomaranczy, ginie w wypadku sa-
mochodowym. Zostaje bdl, pustka, samo-
tnos¢ i tesknota za ukochanym. Co noc

Beata $ni, ze razem z mezem przemierzajg Oprawa: miekka

urzekajacy Szlak Srebrnych Mgiet. Wreszcie Liczba stron: 288

kobieta podejmuje wyzwanie i wyrusza Cena: 34,90 zt

w podréz, by w rocznice élubu stang¢ nad ISBN/EAN: 9788366573185

Kruczym Wawozem. Czy starczy jej odwagi

(I ONORA RTORALNEGS
Epizody z zycia mojej mamy

12 historii, 12 portretéw, jeden motyw—mama.  Iwona Zytkowiak nie wymysla niestworzonych

[wona Zyﬂawmk

Opowiesci snuje syn, ale dziecieco-naiwna per-  historii. Pisze o tym, co sie zdarza - by¢ moze N

spektywa miesza sie tu z dorostym widzeniem  w twojej rodzinie, za $ciang lub po drugiej stro- (-

$wiata i wiedzg o matce i ludzkich relacach.  nie ulicy. :lh;._ T

Podgladamy zwyczajng codzienno$¢ matki. Za- ;"'-"f‘;"« 7 s &

gladamy tez w dusze kobiety. ,Epizody z zycia DANE WYDAWNICZE: . iy

mojej mamy” to takze przypadki z zycia zwy- Tytut: Epizody z zycia mojej mamy

czajnej polskiej rodziny, w ktérej mitos¢ prze- Autor: Iwona Zytkowiak A \

plata sie z rozczarowaniem, nadzieja ze znuze- Wydawnictwo: Szara Godzina -

niem, odéwietnoé¢ z codziennym zmaganiem. Oprawa: migkka

Jest smutno, ale jest tez $miesznie. a czasem I(-;iCZbazsgt';’on:meg ( /WZO"/Z 2 ngC’M
; . . - ena: 29,90 z =

jest na niby. Jak w kazdej rodzinie. ISBN/EAN: 0788366573178 My‘f/ Mﬂ’ﬂ?

LITERATURA OBYCZAJOWA, ROMANS

Sekret bodyguarda

Mtoda, atrakcyjna, niezalezna. Wydawatoby  strézem, a moze demonem z najgorszych
sie, ze Mikaela Brown ma wszystko: zawdd,  koszmarow?

ktéry jest réwniez jej pasjg, dobrze prospe-
rujgca firme i pienigdze umozliwiajgce spet-
nianie wszelkich marzen. Ale jej serce pragnie
mitosci, a ciato domaga sie erotycznej roz-
koszy. i wtedy pojawia sie on, Theo. Se-

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Sekret bodyguarda
Autor: Marta Maciejewska
Wydawnictwo: Szara Godzina

ksowny, nieokietznany i niepokorny kochanek Oprawa: miekka

budzi w Mikaeli dzikie pozadanie. Namietny Liczba stron: 392

romans zaktécajg jednak niepokojgce wyda- Cena: 39,90 zt

rzenia. Czy Mikaela ocali firme, majatek i... ISBN/EAN: 9788366573147

zycie? Kim naprawde jest Theo — aniotem
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Z mitosci. Portrety polskich domoéw TETTRI

,Z mitosci. Portrety polskich domdw” to zbidr
14 historii, ktore wydarzyty sie w polskich
domach. Wszystkie méwig o mitosci. Sio-
strzanej, romantycznej, boskiej i rodzicielskiej.
Mitosci do Boga, do zta i do siebie nawzajem.
Tej, ktéra buduje i napedza i tej paralizujace).
Mitosci, ktoérej sie wstydzimy i zachowujemy
dia siebie i tej, o ktérej chcemy pisac eseje.
Tej, ktéra daje site i tej, ktdra zabija. Ksigzke
uzupetniajg ilustracje Matyldy Damieckiej.
Autorem ksigzki jest dziennikarz prasowy i re-
porter. Kacper Sulowski na co dzier pracuje

LITERATURA FAKTU, REPORTAZ

Alopecjanki

Bohaterki ksigzki to kobiety, ktérym ,tysa gtowa”
nie przystonita zycia. Choc tatwo nie byto, sto-
czyty walke ze swoimi demonami i wygraty.
Spefniajg sie zawodowo, realizujg swoje pasje,
tworzg udane relacje. a przede wszystkim oba-
lajg stereotyp, wedtug ktdrego ,kobieta musi
mie¢ wiosy”. Alopecia Areata, czyli fysienie plac-
kowate, wedtug danych organizacji The Ameri-
can Hair Loss Association z 2017 roku, dotyczy
2 proc. $wiatowej populacji. Z roku na rok oséb
Ztysg gtowa, w tym w duzej mierze kobiet, jest

LITERATURA FAKTU, REPORTAZ

Bitwa
z rakiem

Rosngca popularnos¢ tzw. niekonwencjo-
nalnych czy alternatywnych metod leczenia
onkologicznego i zastepowanie nimi me-
dycyny opartej na dowodach naukowych
staje sie czesto Zrédtem ludzkich drama-
téw. Ksigzka ,Bitwa z rakiem” — Bozeny
Stasiak przedstawia to zagadnienie w spo-
séb przystepny i ilustrowany prawdziwymi
historiami, zwracajgc uwage na zwigzane
Z nim zagrozenia. Pozycja ta stanowi do-
skonaty przyktad medycznej edukadji na-

I MI:OSCI

PORTRETY POLSKICH
oMOY

w warszawskim oddziale ,Gazety Wyborczej”
i wspofpracuje z magazynem ,Duzy Format”.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Z mitosci. Portrety polskich

domow

Autor: Kacper Sulowski

Wydawnictwo: Harde

Oprawa: miekka ze skrzydetkami

Liczba stron: 280

Cena: 29,99 zt

ISBN/EAN: 9788366630093 h
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coraz wiecej. Naukowcy i lekarze nie znaja przy-
czyny tej choroby. Nie ma na nig jedynej sku-
tecznej terapii. Bywa, ze wiosy odrastajg, ale
zdarza sie, ze nie wracajg nigdy.

torie l_ys_yé'h
kobiet _

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Alopecjanki. Historie +ysych kobiet
Autor: Marta Kawczynska
Wydawnictwo: Harde

Oprawa: miekka ze skrzydetkami

Liczba stron: 320

Cena: 42,99 zt

ISBN/EAN: 9788366252332

szego spoteczenstwa. Gorgco polecam jg
chorym na nowotwory i ich rodzinom, ale
takze wszystkim osobom zainteresowanym
tym waznym problemem - prof. dr hab.
med. Jacek Jassem — polski onkolog i na-
uczyciel akademicki.

7 rakiem

terapie | antyterapie

Bozena Stasiak

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Bitwa z rakiem. Terapie

i antyterapie

Autor: Bozena Stasiak
Wydawnictwo: Harde

Oprawa: miekka ze skrzydetkami
Liczba stron: 300

Cena: 39,99 z¢

ISBN/EAN: 9788366252424
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10 minut i 38 sekund na tym dziwnym swiecie

Czy wystarczy 10 minut i 38 sekund, aby  powies¢ i znalazto sie na krotkiej liscie tytutow
opowiedziec cate ludzkie zycie? Leilanie zyje.  nominowanych do Nagrody Bookera.

Jej ciato jest martwe, ale mézg jeszcze pra-
cuje. Kazda kolejna minuta przynosi ze sobg
wspomnienie innych wydarzenr, smakow i za-
pachéw. Obrazy pozornie wyrwane z kontek-

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: 10 minut i 38 sekund na tym
dziwnym $wiecie

stu fgczq sie w zmystowg opowies¢ o zyciu Autor: Elif Shafak

w Swiecie, w ktérym wielu ludziom nadal od- Ttumaczenie: Natalia Wisniewska
biera sie prawo do bycia sobg. Elif Shafak jest Wydawnictwo:

jedng z najwazniejszych wspdtczesnych pi- Wydawnictwo Poznariskie

sarek, a , 10 minut i 38 sekund na tym dziw- Oprawa: twarda

Liczba stron: 456
Cena: 44,90 z+
ISBN/EAN: 9788366553552

nym $wiecie” zostato uznane za jej najlepszg

BLAZEJ TORANSKI

na mrozie. ,Maty Oswiecim” to opowies¢ o miej-
a scu, ktére skazano na zapomnienie. Opowie$¢, JOLANT S SOWINSRACO0ACE

Tytut: Maty Oswiecim.
Dzieciecy obdz w todzi
Autorzy: Jolanta Sowirska-Gogacz,

dzieciecym obozie koncentracyjnym na terenach
Polski. Obdz przy ulicy Przemystowej — obdz

ktdra oddaje gtos ostatnim swiadkom. Opowies¢
y 4 e o o dzieciecym piekle. M dy
Swiecim Y
. o o DANE WYDAWNICZE: W' C'”\
Przemilczana opowie$¢ o jedynym niemieckim

koncentracyjny dia polskich dzieci, utworzony Btazej Toraniski Dzieciecy
na terenie todzkiego getta. Trafiaty tam dzieci Wydawnictwo: Proszynski i S-ka obdz
od drugiego do szesnastego roku zycia. Zmu- Oprawa: twarda w Lodzi
szano je do pracy ponad sity, bito, gtodzono Liczba stron: 312

i Wychowywano” morderczymi cwiczeniami czy Cena: 42 zt

polewaniem zimng wodg i zmuszaniem do stania ISBN/EAN: 578-83-8169-337-0

BIOGRAFIA

Panny z ,,Wesela”

W chatupie Jacentego Mikotajczyka dora-  XIX'i XX wieku. Panien, ktore istotnie wpty-

staty trzy panny Mikotajczykédwny uwiecz-  nety na zyciorysy swoich mezéw.

nione w ,Weselu” Wyspianskiego. Anna zo-

stata zong malarza i polityka Wtodzimierza

Tetmajera, Jadwiga — Panna Mtoda z ,\We- DANE WYDAWNICZE:

sela” —wyszta za Lucjana Rydla, a Maria byta TY"”’“ 'Pannly z ,,V\'/'eselzla .'S|ostry
G - Mikotajczykowny i ich Swiat

mitoscig zycia zmartego przedwczesnie ma-

larza Ludwika de L o Autor: Monika Sliwiriska
arza Ludwika ce Lavealx uwieczhionego Wydawnictwo: Wydawnictwo Literackie

= SlOSTRY Sl oo
“MIKOtAICZYKOWNY

E)rzez Wyspianskiego jako Widmo. Monika Oprawa: twarda e L ICH SWIAT -
Sliwirska w niesamowitej mtodopolskiej her- Liczba stron: 664 :
story brawurowo opisuje zycie corek brono- Cena: 59,90 7+ MONIKA SLIWINGKA
wickiego chtopa portretowanych przez naj- ISBN/EAN: 978-83-08-07304-9

®
wybitniejszych malarzy i literatéw przetomu _ o -
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Janis.

Zycie i muzyka

Utalentowana wokalistka, stynna imprezo-
wiczka, gwiazda San Francisco, jedna z pierw-
szych celebrytek swoich czaséw. Bliska znajoma
Jimiego Hendrixa i kochanka Krisa Kristoffer-
sona. Buntowniczka, ktéra pobita sie z Jimem
Morrisonem, i romantyczka wpatrzona w Arethe
Franklin i Bessie Smith. Kim tak naprawde byfa
Janis Joplin, jedna z najwiekszych artystek XX
wieku? Holly George-Warren, jedna najlepszych

BIOGRAFIA

amerykanskich dziennikarek muzycznych, pro-
wadzi nas przez krotkie, lecz burzliwe zycie
Joplin z pasjg i kronikarskg doktadnoscia.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Janis. Zycie i muzyka

Seria: Amerykanska

Autor: Holly George-Warren
Ttumaczenie: Andrzej Wojtasik
Wydawnictwo: Wydawnictwo Czarne
Oprawa: twarda

Liczba stron: 430

Cena: 56,90 zt

ISBN/EAN: 978-83-8191-090-3

i muzyka
HOLLY
GEDRBE-WARREN

Tyrmand

Podréz Sladami Leopolda Tyrmanda i ludzi, kté-
rych wyobraznig zawtadnat, to scenariusz
hollywoodzkiego filmu. Warszawskie zautki,
kalifornijskie bezdroza, nowojorski zgietk
i moskiewskie mrozy. Reporterska opowies¢
o legendzie Warszawy i autorze ,Ztego” to hi-
storia znikania i powrotéw. Gdy NKWD przy-
stawia mu pistolet do gtowy, Tyrmand w osta-
tniej chwili ucieka od zsytki na Sybir. Gdy czeka
go komora gazowa, zmienia tozsamos¢ z pol-
skiego Zyda na Francuza i jedzie do nazistow-

LITERATURA FAKTU, REPORTAZ

skich Niemiec. w Polsce jego ksigzki znikajg
z ksiegarm w godzine. Marek Htasko nazywa
go geniuszem, Witold Gombrowicz — spadko-
biercg romantycznej tradycii.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Tyrmand. Pisarz o biatych
oczach

Autor: Marcel Wozniak
Wydawnictwo: Marginesy
Oprawa: miekka ze skrzydetkami
Liczba stron: 496

Cena: 44,90 zt

ISBN/EAN: 978-83-66500-83-9

Krokow siedem do konca

Poczatkowo zorganizowane podziemie,
Zrzeszenie Wolnos¢ i Niezawistos¢, nie za-
mierzato walczy¢ zbrojnie, a jedynie wspie-
ra¢ bytych AK-owcéw w powrocie do nor-
malnego zycia. Szybko jednak okazato sie,
ze wobec komunistycznego terroru nalezy
przywrdci¢ wojskowy charakter organizacii.
Pierwsze cztery Zarzady Gtéwne Zrzeszenia
WiN, zwane komendami, zostaty rozpraco-
wane i btyskawicznie zlikwidowane. w 1948
roku powstata V Komenda, ktérej udato sie
przetrwa¢ do roku 1952. Historia V Ko-
mendy to szpiegowska opowies¢ szkatut-
kowa i kazdy nowy bohater, kazdy watek

prowadzi do kolejnego. Rozwigzanie zagadki
ubeckiej prowokadji zajeto dtugie lata.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Krokéw siedem do korica.
Ubecka operacja, ktdéra zniszczyta
podziemie

Autor: Piotr Lipifiski
Wydawnictwo: Wydawnictwo
Czame

Oprawa: twarda

Liczba stron: 256

Cena: 39,90 zt

ISBN/EAN: 978-83-8191-089-7

Piotr Lipiriski 3
KROKOW SIEDEM DO KONCA

Ubecka operacja,
kitéira zniszczyta podziemie
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wadzi przez niefatwe spotkania z przemija-
a a a niem i $miercig, z niezrozumieniem i ekscen-
trycznymi sasiadami z kamienicy. ,Ballada ]3 &] ]— &]) &
d A4 ad A

®
o lutniku” to kameralna opowies¢ o dojrze- e e
o I utn I ku waniu osadzona w powojennej Sofii. () L[ l *\ II\[

WIKTOR PASKOW
PIZEADETIA WANIDLS MIKCYARCTAR

Czy przedmioty majg pamiec? Jesli tak, jakie
wspomnienia przechowuijg skrzypce, ktérym
wybitnie uzdolniony lutnik szeptat intymne

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Ballada o lutniku
Autor: Wiktor Paskow

wyznania? Heniga poznajemy przez pryzmat Ttumaczenie: Mariola Mikotajczak

wspomnien dojrzewajgcego chtopca. Ma-

Wydawnictwo:
giczna osobowos¢ mistrza wypetnia caty Wydawnictwo Poznariskie
Swiat Wiktora. W warsztacie starego lutnika Oprawa: twarda
powstajg nie tylko skrzypce - to takze schro- Liczba stron: 216
nienie przed mrocznym $wiatem stalinizmu Cena: 39,90 zt
w Butgarii. Droga Wiktora do dorostosci pro- ISBN/EAN: 9788366553286

M a I i dyplom aci ktéra stanie sie inspiracjg do waznych rozméw

0 innosci, stereotypach, walce z hejtem, czy
W waszym domu codziennie stychac ,Prosze”,  Zyciu w czasie pandemii.

,Dziekuje” i ,Przepraszam”? Znakomicie! Cza- @
sem to jednak nie wystarcza, a rodzice zapo- M -
minajg, ze dzieci nie nalezy ciagle poprawiac, RAEVNDAVNICZES DY FﬁOHACl o
, L. S Tytut: Mali dyplomadi, czyli jak '
ale naprowadzac na wtasciwe rozwigzanie. £u- \ N Ak
T AR zasady pomagajg zrozumie¢ Swiat
kasz Walewski, wieloletni dziennikarz, tata Autorzy: fukasz Walewski
dwoch dziewczynek i znawca savoir-vivre'u, W rozmowie z crka Marysia
Z pomocg swojej coreczki Marysi udowadnia, Wydawnictwo: SQN
ze zasad nie trzeba sie bac, bo to one pomagajg Oprawa: twarda
nam poznad i zrozumie¢ $wiat. Wspdlnie szu- Liczba stron: 224
kajg rozwigzan, ktére uczg szacunku do innych Cena: 39,99 ¢

ludzi i ich granic. ,Mali dyplomaci” to ksigzka, ISBN/EAN: 9788381294676

Kto odejdzie, juz nie wroci

Shulem Deen dorastat w latach osiemdzie-  suje Swiat skwerczykéw — jednego z najbar-

M‘T’D SHULEM
DEEN

sigtych w Nowym Jorku, jednak zamiast ma-  dziej ortodoksyjnych odtamdw chasydow.
tematyki czy angielskiego uczyt sie praw GD EJDZ‘ E’
obowigzujgcych w starozytnej Jerozolimie. _
Kiedy miat osiemnascie lat, ozenit sie DANE WYDAWNICZE: :
z dziewczyng, z ktdrg przed $lubem rozma- Tytut: Kto odejdzie, juz nie wrdci U U Z
wiat zaledwie przez siedem minut. W wieku AR Shul?m DEEN ‘-
) . . . Ttumaczenie: Barbara Gadomska
dwudziestu kilku lat byt ojcem pieciorga .
dzieci. Dl speczat g i Talmud Wydawnictwo: |
: ZIeCI.‘ Dr?| spg zat na stu |0\{v?n|g Talmudu Wydawnictwo Czarne
i modlitwie. Nie ogladat telewizji, nie stuchat Oprawa: miekka ze skrzydetkami 0
radia, nie czytat gazet. Od dziecifstwa sty- Liczba stron: 392 W-R O C ‘
szat, ze nie nalezy zadawac pytar, bo to nie- Cena: 44,90 z+ B i
bezpieczne. W jego przypadku okazafto sie ISBN/EAN: 978-83-8191-092-7 L Yeee

to prawdg. Deen barwnie i szczegdtowo opi-




LITERATURA KULINARNA

Ksiazki - NOWOSCI

Roslinna kuchnia regionalna

Kulinarna podrdz po wszystkich regionach Pol-
ski. Zapomniane i nowe dania w wersjach ro-
dlinnych. Poznajcie historie potraw i jaki wptyw
na kuchnie regionalne miaty zabory, warunki
przyrodnicze, miejscowa ludnos¢, a takze po-
tozenie geograficzne. Czym s3 dziedziuchy na
LubelszczyZnie, hotubcie na Pomorzu Zachod-
nim, fujarki pastusze na Podkarpaciu, ruchance
na Kujawach czy bomby legnickie na Dolnym
Slasku. Przekonacie sie, jak smakuja ziemniaki
Z jagodami, ,pizza” z Boréw Tucholskich i owo-
cowe zupy z niezwyktymi dodatkami. Przygo-
tujecie z prostych i tanich sktadnikdw wyjat-

kowe potrawy na stodko i wytrawnie. Na $nia-
danie, obiad, podwieczorek i kolacje.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Roslinna kuchnia regionalna
Autor: Pawet Ochman
Wydawnictwo: Marginesy
Oprawa: miekka

Liczba stron: 344

Cena: 49,90 zt

ISBN/EAN: 978-83-66500-87-7

Roslinna
kuchnia
regionalna

;

Krolowie
bajek

Kazdy zna Bolka i Lolka, Reksia czy Baltazara
Gabke, ale nie kazdy wie, ze wszystkie te po-
staci sg efektem pracy jednego Studia Filméw
Rysunkowych w Bielsku-Biatej — miejsca pet-
nego pasjonatéw, ktérzy w szarych latach
PRL-u poruszali masowg wyobraznie. a co
dziato sie za zamknietymi drzwiami? Pojawiali
sie i znikali tajemniczy milionerzy, a wraz z nimi
obiecane pienigdze, rozgrywaty sie sceny

zazdrosci, w niewyjasnionych okoliczno-
Sciach zniknat tez sam dyrektor. a moze to
tylko fikcja wymyslona przez kréléw bajek?
Jedno jest pewne: w studiu dziaty sie rzeczy
nadzwyczajne.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Krélowie bajek.

Opowies¢ o legendarnym studiu
filméw rysunkowych

Autorzy: Leszek K. Talko, Karol Vesely
Wydawnictwo: Wydawnictwo Czarne
Oprawa: twarda

Liczba stron: 304

Cena: 49,90 zt

ISBN/EAN: 978-83-8191-004-0

IESZEK [0, TRU'O  [KAROL VESELY

oRow:es(C
o IEGENDARNIM
STUDiU FaMoW RYSUNKOWYCH

Auschwitz. Historia miasta i obozu

Weszlismy na teren z drutami kolczastymi
po obu stronach. SzliSmy drogg gesto
obstawiong przez posterunki. Ciggle
szlismy, poganiani. Ustyszelismy: ,ldziecie
do miejsca, gdzie sie wykapiecie, zmienicie
ubrania i tam wam powiedzg, co dalej”.
Szlismy, a za ogrodzeniem z drutu wznosity
sie stosy kamieni i gatezi, a gatezie so-
snowe i kamienie ptonety, powoli ptonety.
PrzechodziliSmy obok, a straznicy wrzesz-
czeli Lauf! Laufl” Styszatem ptacz dziecka.
Ptakato gdzie$ daleko, a ja nie mogtem
przystang¢ i sie obejrzec. SzliSmy, unosit
sie smréd, straszny smréd. Wiedziatem, ze

rzeczy w ogniu sie ruszajg, to byty dzieci
w ptomieniach.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Auschwitz. Historia miasta
i obozu

Autorzy: Deborah Dwork,
Robert Jan van Pelt
Wydawnictwo: Swiat Ksigzki
Oprawa: twarda

Liczba stron: 464

Cena: 49,90 zt

ISBN/EAN: 9788381395809

Deborah Dwork, Robert Jan van Pelt

Auschwitz

HISTORIA
MIASTA I OBOZU
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Seryjni mordercy Il RP

Wampir z towicza, fabrykantka aniotkdéw,  zjego chorobliwym zainteresowaniem skan-
wampir z £odzi... Potwor, diabet wcielony  dalami i zbrodnia, a takze gteboko zakorze-
- seryjni mordercy budzg przerazenie, ale  niong mizoginia.

i dziatajg na zbiorowg wyobraznie. Na kar-
tach ,Seryjnych mordercéw...” autor kon-
centruje sie na kilku wybranych postaciach
i historiach, ale zarysowuje tez szersze tto,

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Seryjni mordercy Il RP

Autor: Kamil Janicki KAMIL JANICK]

pokazujgc narodziny fascynadji historiami Wydawnictwo: S‘EDTJnl
mrozacymi krew w zytach. Ksigzka przed- Wydawnictwo Literackie HO R‘D E ECY
stawia réwniez sposob funkcjonowania Oprawa: zintegrowana : i
owczesnej prasy (niszczenie ludzi bez do- Liczba stron: 376 Il RP
wodéw, nakrecanie spirali strachu, brak sza- Cena: 44,90 zt

cunku dla ofiar), policji oraz spoteczenstwa ISBN/EAN: 978-83-08-07046-8

BIOGRAFIA
wyborem i celem. Wyjatkowos$¢ tworczego
owa S a ° talentu Kowalskiej mozna odnalez¢ w pro-

wadzonej od 1940 roku niemajgcej podob- SYLWIA

Ta od qurowskiej nego przykkadu w historii literatury polskiej CHWEDORCZUK

korespondendji z Marig Dabrowska.

Powiesciopisarka, nowelistka, redaktorka.
Zona Jerzego, partnerka Marii, matka Tuli.
Anna Kowalska byta osoba niezwyktej ener-
gii, temperamentu i rozlegtych horyzontéw,

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Kowalska. Ta od Dgbrowskiej
Autor: Sylwia Chwedorczuk

btyskotliwg intelektualistkg, przewrotng Wydawnictwo: Marginesy
i wtadczg osobg. Znata greke, tacine, an- Oprawa: twarda

gielski, niemiecki, biegle méwita po fran- Liczba stron: 368

cusku. Do swojej twérczoéci zwykle odnosita Cena: 44,90 z¢

sie krytycznie, ale pisa¢ nie przestawata. ISBN/EAN: 978-83-66500-14-3 : e

Praca literacka byta jej jedynym zawodowym

LITERATURA POPULARNONAUKOWA
cze o o cz miedzy poszczegdlnymi neuronami, réznice
g y miedzy zmystami wzroku, dotyku, stuchu EISHARD MASLAND

] ) - to wszystko sktada sie na fascynujacg po- CZEGO OCZY
n Ie WI dzq dréz w gtab ludzkiego umystu. NIE WlDZA
JAK WIROK KSITALTUJE NASTE MYSLIT
Mdbzg wydaje sie najbardziej skomplikowang DANE WYDAWNICZE:
strukturg na $wiecie. Od stuleci ludzie prébujg Tytut: Czego oczy nie widza.
go poznad, zdefiniowa¢, odkry¢ mechanizmy Jak wzrok ksztattuje nasze mysli?
jego dziatania. Richard Masland postanowit Seria: Zrozum

Autor: Richard Masland
Ttumaczenie: Sebastian Musielak
Wydawnictwo:

Wydawnictwo Poznanskie
Oprawa: miekka ze skrzydetkami

przyjrze¢ mu sie pod katem zmystu wzroku.
Na pierwszy rzut oka mogtoby sie wydawac,
ze proces widzenia nie jest niczym skompli-
kowanym. Bodziec wpada do oka, do siat-

kéwki, i uruchamia moézg, a ten przetwarza Liczba stron: 287
to na obraz, ktéry widzimy w gtowie. Prawda Cena: 39,90 zt
wyglada jednak zupetnie inaczej. Percepda, ISBN/EAN: 9788366517424 \ﬁi

sieci neuronowe, przesytanie informacji po-




Ksiazki - NOWOSCI

My, narod

Jill Lepore przedstawia historie Standw Zjed-
noczonych w zaskakujgcej interpretacji. Wy-
chodzac od gtéwnych amerykanskich idei, tych
L,oczywistych prawd”, o ktérych mowit Jeffer-
son — politycznej réwnosci, praw naturalnych
i suwerennosci narodu — autorka zadaje pod-
stawowe pytanie: Czy burzliwa historia Ameryki
dowodzi tych prawd, czy tez im zaprzecza?
Lepore sledzi ich obecnos¢ od czaséw pierw-
szych pionieréw po izolacjonistow, od wiasci-
cieli niewolnikéw po obroficéw praw cztowieka,
od poczatkéw prasy drukarskiej po Facebooka.

Stwierdza tez, ze sprzecznosci w nich zawarte
budujg nardd, ktéry chce walczy¢ o sens swojej
historii.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: My, nardéd. Nowa historia
Standéw Zjednoczonych
Autor: Jill Lepore
Thumaczenie: Jan Szkudlinski
Wydawnictwo:
Wydawnictwo Poznanskie
Oprawa: twarda

Liczba stron: 848

Cena: 119 zt

ISBN/EAN: 9788366570948

MY .
NiRGD

JILL LEPORE

Krotka historia Europy

Co sprawito, ze ten niewielki kontynent stat
sie tak potezny? Dlaczego Europa na prze-
strzeni dwoch tysiecy lat stata sie oazg po-
koju, dobrobytu i wolnosci? Simon Jenkins
prowadzi nas w tej ksigzce kretg $ciezkg od
starozytnosci, poprzez $redniowiecze, czasy
reformacji i rewolucji francuskiej az do dwdéch
wojen swiatowych i wspotczesnosci. Opo-
wiada o wybitnych europejskich politykach,
zotnierzach, postaciach kultury, nauki i sztuki,
a takze wielkich zbrodniarzach. Sledzac
gtéwne wydarzenia rozgrywajgce sie w ko-

FANTASTYKA

lejnych epokach, faczy najwazniejsze sity
sprawcze wptywajgce na jej dzieje w jedng
narracje — dogtebng, barwng i fachowa.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Krétka historia Europy
Autor: Simon Jenkins
Ttumaczenie: Tomasz Hornowski
Wydawnictwo: DW Rebis
Oprawa: zintegrowana

Liczba stron: 440

Cena: 49,90 z¢

ISBN/EAN: 978-83-8188-035-0

Republika
smoka

Gniew zmieniajacy dusze w rozszalaty ogien,
ktérego nigdy nie da sie ugasi¢. Oto caty swiat
Rin. Chwycita los za gardto i wyrwata mu
Z trzewi swojg przysztos¢ — dostata sie do Aka-
demii Sinegardzkiej a potem dalej, dzier\ po
dniu, walczyta by jg skonczy¢. Tylko po to, by
patrze¢, jak jeden po drugim umieraja jej przy-
jaciele. By ogladac géry usypane z trupdw swo-
ich rodakéw. By stac sie istotg, zdolng spali¢

caty naréd najezdzcow w akcie niewyobrazalnej
zemsty. Teraz nie zostato jej nic, précz odwetu
na ostatniej zdrajczyni — Cesarzowej Su Daji.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Republika smoka

Seria: Trylogia Wojen Makowych, tom I
Autor: Rebecca F. Kuang
Wydawnictwo: Fabryka Stéw
Oprawa: miekka

Liczba stron: 792

Cena: 49,90 zt

ISBN/EAN: 978-83-7964-592-3




Ksigzki - NOWOSCI

BIOGRAFIA
e e — trudno byto sie zmobilizowac. Co dziato
Ig n Iew sie wewnqtrz prowadzonej przeze mnie re-

® prezentadji, dlaczego moja przygoda z kadrq
B k w tej roli zakoriczyta sie tak szybko? Dowiecie
o n I e sie o tym z pierwszej reki — Zbigniew Boniek.

Pakujcie sie, bo zabieram Was w podroz

w przesztos¢. Wielu mnie zna, ale nie DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Zbigniew Boniek.

Mecze mojego zycia
Autorzy: Zbigniew Boniek,
Janusz Basataj

wszyscy wiedzq, ktére mecze byty najwaz-
niejsze w moim zyciu. Ta ksigzka Wam to
wyjasni. Opowiem o mtodziericzych czasach

i ,urywaniu” sie z lekgji, zatargu z majorem Wydawnictwo: SON

Wojska Polskiego oraz talonie na Malucha, Oprawa: twarda

ktéry dostatem za transfer do Widzewa. Liczba stron: 320

Przypomne nerwowq atmosfere mundialu Cena: 44,99 zt | B

w 1982 roku oraz mecz o trzecie miejsce, na ISBN/EAN: 9788381296182 ZBIGNIE . S

ktéry naszej kadrze — w co trudno uwierzyc

Ogien nie zabije smoka

Pierwsza oficjalna ksigzka opowiadajgca o naj-  tina serial zostat nagrodzony az 59 statuetkami
wigkszym hicie telewizyjnym XXl wieku —serialu ~ Emmy i stat sie Swiatowym fenomenem.

,Gra o Tron” - napisana przez dziennikarza Ja-
mesa Hibberda i opublikowana przy wsparciu

DANE WYDAWNICZE:
HBO. W ,Ogien nie zabije smoka” James Hib- Tytut: Ogiert nie zabije smoka.
berd przedstawia fascynujgce kulisy serialu ,Gra Gra o Tron
o tron” i historie jego powstania: od pierwszych Autor: James Hibberd
spotkan zespotu kreatywnego, po nagranie Wydawnictwo: W.AB.
scen bitew, az po niesamowitg inscenizacje fi- Oprawa: migkka
natu. Zrealizowany na podstawie bestsellero- Liczba stron: 528

Cena: 54,99 zt

wego cyklu powiesciowego George'a R.R. Mar-
ISBN/EAN: 9788328084421

ale sercem albumu sg opisy samych dziet i naj-
M uzea wyzszej jakosci zdjecia pomieszczen, obiektow
2 H i detali, bedgce efektem specjalnego projektu
watyka n s kl e ® fotograficznego.
100 arcydziet

Zespét pracownikéw i specjalistow dokonat DANE WYDAWNICZE:
wyboru 100 najbardziej reprezentatywnych Tytut: Mu;ea Watykanskie.
dziet Muzedw Watykanskich. Tematy zostaty 100 arcydziet o

brane przez zatrudnionych w Muzeach spe- LB I SO SBITIS
V\_lyl_ i P ich d 'yd in: archeol p Ttumaczenie: Krzysztof Stopa
cjalistéw ze wszystkich dziedzin: archeologdw, Wydawnictwo: Jednoéé
historykow sztuki, architektéw, historykdw, an-

Oprawa: twarda z obwolutg + etui _ AT ANTOIATT
tropologdéw. Prezentacji kolejnych arcydziet to- Liczba stron: 488 : ATYKAN S KI E S
warzysza zwarte informacie o historii powsta- Cena: 190 zt 100 ARCYDZIEL o

wania poszczegdlnych kolekgji, architektach ISBN/EAN: 9783381442787 S

i malarzach tworzacych i zdobigcych wnetrza,




LITERATURA FAKTU, REPORTAZ

Niech to szlak!

Barttomiej Kuras opowiada historie Tatr przez
pryzmat najgtosniejszych wypadkéw i tajem-
niczych zaginie¢. Tatrzanski Park Narodowy
odwiedza rocznie ponad 3 min turystéw,
a liczba wypadkéw z ich udziatem wcigz rosniel
Ze statystyk TOPR wynika, ze w samym rejonie
Orlej Perci, gdzie latem potrafig tworzy¢ sie
kolejki przed wejsciem na szlak, dochodzi do
12 procent wszystkich Smiertelnych wypadkéw
w Tatrach. To prawie dwa razy wiecej niz na
Giewoncie i blisko trzy razy wiecej niz na Ry-
sach. O bezpieczenstwo turystéw w gorach,

LITERATURA DZIECIECA

Ksiazki - NOWOSCI

Z narazeniem wiasnego zycia, od ponad wieku
dbajg ratownicy TOPR, ktérzy w ksigzce Kurasia
zajmujg wyjgtkowe miejsce.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Niech to szlak!
Kronika $mierci w gérach
Autor: Barttomiej Kuras
Wydawnictwo: Agora
Oprawa: twarda

Liczba stron: 256

Cena: 39,99 zt

ISBN/EAN: 9788326845987

Straszne historie
Maszy

Czego mozna sie bac¢? Wody, ciemnosci, owa-
dow, koszmardw... wszystkiego. Madrze, ale
i zabawnie opowiada o tym Masza, narratorka
dziewieciu wyjgtkowych opowiesci o dziecie-
cych lekach, ktére bohaterowie historii ucza
sie oswajac. ,Straszne historie Maszy. Opo-
wiesci z dreszczykiem” to zbiér dziewieciu
lekkich, madrych opowiesci o dzieciecych
obawach na podstawie uwielbianego przez
najmtodsze dzieci serialu ,Straszne historie
Maszy”. Ksigzka przeznaczona jest dla malu-

LITERATURA KULINARNA

Niewyczerpane
y y oo

zrodto energii

S3 mate, pozywne, petne energii, po prostu
doskonate! Swieze, suszone, zmielone na
make, jako makarony, pieczywo, oleje i na-
poje: zboza i rosliny strgczkowe oraz nasiona
s3 w stanie wyzywi¢ nas w sposob zréwno-
wazony, zdrowy i kompletny. Tanie, fatwe
do nabycia i przechowywania, dostepne
przez caty rok, sg proste w przyrzadzaniu,
a jednoczednie sg niewyczerpanym bogac-
twem do przygotowania prawie nieskoriczo-
nej ilosci potraw, od przystawek po pierwsze
dania, od drugich dan po desery i przekaski.

chéw i przedszkolakdw. Historyjki z moratem
uczg dzieci radzenia sobie ze swoim strachem
i pomagajg oswoic lek.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Straszne historie Maszy.
Opowiesci z dreszczykiem

Seria: Opowiesci z dreszczykiem
Autor: Beata Zmichowska
Wydawnictwo: HarperKids
Oprawa: twarda

Liczba stron: 128

Cena: 34,99 zt

ISBN/EAN: 9788327659224

Ksigzka ta dzieli sie na pie¢ rozdziatéw, po-
Swieconych witasnie $niadaniom, obiadom,
przekaskom, kolacjom i deserom.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Niewyczerpane zrédto energii.
Nasiona, warzywa stragczkowe i zboza
w naszej kuchni

Autor: Cinzia Trenchi

Ttumaczenie: Krystyna Kozak
Wydawnictwo: Jednos¢

Oprawa: twarda

Liczba stron: 160

Cena: 38 z¢

ISBN/EAN: 978-83-8144-100-1

" Niewyczerpane' '
2rédxo energii

Nasiona, rosliny straczko jeizboza
n: Sl
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LITERATURA PIEKNA

i ludzi”, gdzie znajdujg kwatere u apodyk-
t j wdowy Picot i jej cichego, bladego o8 sk ot e e o
yczne) wdowy IS go, g i, bdre nie moina pracoczyi.
syna. Przerabiajg opuszczony Matpi Dom IGAIOKERGELR:
w wystawe figur woskowych, ktéra wkrétce
Powies¢ o ambitnej sierocie, ktéra w dziw-  staje sie prawdziwg sensacja.
nych, niespokojnych czasach przeistacza sie
w legendarng Madame Tussaud. W roku
1761, w niewielkiej alzackiej wiosce na Swiat DANE WYDAWNICZE:
przychodzi dziewczynka o ogromnym sercu. Tytut: Mata Madame Tissa,,,
Po émierci rodzicow mata Marie trafia do Autor: Edward Carey
. . Ttumaczenie: Tomasz Wilusz
terminu u chudego jak szczapa, ekscentrycz-

Wydawnictwo: Proszynski i S-ka
nego rzezbiarza znanego jako doktor Curtius. o A
Oprawa: twarda

Curtuis — geniusz wosku oraz anatomii — za- Liczba stron: 528 Lt FHE Toene
biera jg ze sobg na gwarne ulice Paryza, Cena: 43 7 Makoawer Arwoan Furawon Garto
w owo ,szalencze pomieszanie budynkéw ISBN/EAN: 978-83-8169-331-8

Podunyisld § Sebon

Ksiega bezimiennej akuszerki

,Opowies¢ podrecznej” w Swiecie postapo.  ludzkos¢ ma sie odrodzi¢, bedzie potrzebo-
Kiedy zasypiata, swiat byt skazany na za-  wata akuszerki.

gtade. Gdy sie obudzita, byt juz martwy. Na
skutek tajemniczej gorgczki na catym Swiecie
umiera bardzo wielu mezczyzn oraz niemal
wszystkie kobiety i dzieci. Cigza i pordd ozna-
czajg wyrok $mierci — zaréwno dla matki, jak
i dla dziecka. Samotna potozna brnie przez

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Ksiega bezimiennej akuszerki
Seria: Droga donikad, tom |

Autor: Meg Elison

Ksiega

Ttumaczenie: Maria Smulewska BEZIMIENNEJ
cmentarzysko, jakim stat sie Swiat, usitujgc Wydawnictwo: DW Rebis B sEE R
znalez¢ dla siebie miejsce w nowej, groznej Oprawa: miekka ze skrzydetkami
rzeczywistosci. Wkrétce odkrywa jednak, ze Liczba stron: 344
jej zadanie nie ogranicza sie do chronienia Cena: 39,90

ISBN/EAN: 978-83-8188-062-6 Opowiesé podreczne]

smutnej namiastki wtasnej niezaleznosci. Jesli

w swiecie postapo

LITERATURA FAKTU, REPORTAZ
e — potentatéw rynku ekonomii uwagi; wskazat
I n *c rowniez wrazliwe punkty systemdéw demo-

kratycznych.
Wylie doprowadzit do wszczecia dochodze-
nia, ktére miato zbadac najwieksze przestep-
stwo zwigzane z ochrong danych w historii. DANE WYDAWNICZE:
Ujawnit przy tym zwigzki Cambridge Analy- Tytut: Mindfxck. Cambridge
tiki, Donalda Trumpa, Facebooka, WikiLeaks, Analytica, czyli jak popsuc demokracje

Autor: Christopher Wylie
Ttumaczenie: Michat Strakow
Wydawnictwo: Insignis
Oprawa: miekka

rosyjskiej agentury i miedzynarodowych ha-
keréw. Opowies¢ Wyliego to nie tylko pasjo-
nujgca publikacja demaskatorska. To takze

powazne ostrzezenie o zagrozeniach, jakie Liczba stron: 480
niosg za sobg nowoczesne technologie i po- Cena: 44,99 zt
tezne narzedzia informatyczne. Wylie una- ISBN/EAN: 978-83-66575-27-1

ocznit naduzycia i beztroske ich twoércéw
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Henryk Sienkiewicz - dandys i celebryta

Z pewnoscig Henryk Sienkiewicz nalezy do
najbardziej znanych pisarzy, ktérego dzieta
uksztattowaty wyobraznie kilku pokoleri Po-
lakéw. Powies¢ ,Quo vadis” zastugujgca na
miano bestsellera wszech czaséw i przeto-
zona na 50 jezykow, jest jedynym dzietem
polskigj literatury znajdujgcym sie w kanonie
literatury $wiatowej. Uwielbiany przez rze-
sze czytelnikdw, wysoko ceniony przez pi-
sarzy tej miary co Totstoj czy Mark Twain,
a znienawidzony przez wielu polskich kole-
géw po pidrze, nazywajgcych go ,pierw-
szorzednym autorem drugorzednym”, byt

Sienkiewicz cztowiekiem niezwyktym. Co
wiecej, jego zycie byto réwnie ciekawe jak
ksigzki, ktére wyszty spod jego piora.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Henryk Sienkiewicz — dandys
i celebryta

Autor: lwona Kienzler
Wydawnictwo: Bellona

Oprawa: miekka

Liczba stron: 464

Cena: 39,90 zt

ISBN/EAN: 9788311158641

IWONA KIENZLER

dondlys L celebrot

BELLONA

Kaplica Sykstynska

Album w nowatorski sposéb prezentuje ar-
cydzieta Sykstyny. Ich reprodukcje sg bowiem
owocem kampanii fotograficznej z uzyciem
najnowszych technologii, pozwalajgcych na
osiggniecie spektakularnych rezultatéw.
Szczegdlnie innowacyjna technologia giga-
pixel umozliwita wykonanie reprodukciji fre-
skéw w skali 1:1 i przyjrzenie sie z bliska catej
dekoracji kaplicy, oddajac jej wyrazistos¢
i oryginalng kolorystyke. Czytelnik ma wiec
niepowtarzalng okazje podziwia¢ z detalami
obrazy takich mistrzéw renesansu, jak Michat

LITERATURA OBYCZAJOWA, ROMANS

12 randek
na Gwiazdke

Jedna kobieta. Dwunastu kandydatéw na
wymarzonego partnera. Czy co$ moze sie
nie udac¢? Kate jest przekonana, ze nie po-
trzebuje do zycia faceta. Zwtaszcza ze zasy-
pane $niegiem, senne miasteczko Blexford
w Anglii nie obfituje w potencjalnych kandy-
datéw. Pefna dobrych checi przyjaciotka za-
ktada jej jednak profil na portalu randkowym,
ktéry gwarantuje, ze pomoze samotnym zna-
lez¢ mitos¢ przed Swietami. Do Bozego
Narodzenia zostaty dwadziescia trzy dni.

Aniot, Perugino, Botticelli, Ghirlandaio czy
Signorelli.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Kaplica Sykstyriska

Autor: Antonio Paolucci
Ttumaczenie: Dariusz Chodyniecki
Wydawnictwo: Jednos¢

Oprawa: twarda z obwolutg
Liczba stron: 360

Cena: 130 zt

ISBN/EAN: 9788381441940

ANTONIO PAOLUCCL

JDNCAC T SORIPTA MANEVNT

Dwadziescia trzy dni na dwanascie randek
z dwunastoma réznymi mezczyznami. z tego
musi wynikng¢ co$ dobrego... Prawda?

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: 12 randek na Gwiazdke
Autor: Jenny Bayliss
Ttumaczenie: Agnieszka Mysliwy
Wydawnictwo: Burda Ksigzki
Oprawa: miekka

Liczba stron: 464

Cena: 41,90 zt

ISBN/EAN: 978-83-8053-789-7

BAYLISS
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LITERATURA PIEKNA

L b ~ t bedacy zarazem krytyka wspdtczesnej auto-
a I ryn rowi dyktatury i mitologizacji historii prowa- rna
® ® dzonej dla celdw politycznych, ktdry zachwycit I u a n
p a m I e C I zaréwno czytelnikdw, jak i krytykdw. u h
aldn

Oszatamiajgcy rozmachem fresk o narodzi- 'Il?yl:l':rEL‘a’zan?v:r:Kc:le qihEi 'n
nach Brazylii. ObeJmuIch.a. niemal 4/00 lat saga Wiwat narérgjl br;)zylijsii! ——

rodziny Amleta Ferreiry i jego syndw, rozgry- Autor: Jo3o Ubaldo Ribeiro = mm RYNT
wajgca sie na tle burzliwej historii wieloet- Ttumaczenie: Wojciech Charchalis ' LB
nicznego narodu: niewolnictwa, kanibalizmu, Wydawnictwo: DW Rebis D AM I EC'
potowdw wielorybbéw, candomblé, walki Oprawa: miekka ze skrzydetkami

o niepodlegtosc... W meandrach tej opowiesci Liczba stron: 656

prawda miesza sie z fikcja, realizm z magicz- Cena: 54,90 ¢ Wiwatnarod brazylijski!

noscia, obrazy okrucierstwa z niezwyktym li- ISBN/EAN: 978-83-8062-535-8

ryzmem. Nadzwyczaj gesty poemat epicki,

| HISTORIA
Gladiatorzy z obozow smierci

Do niemieckich obozéw smierci trafiali takze  fair play, niejednokrotnie zaptacili za to naj- EI-ADIATUHZY

sportowcy, w tym legendy Swiatowego boksu.  wyzszg cene, a ich mestwo i odwaga budzity /A UBDZDW' SMIERCI

/‘\

4}

Jak wszyscy wiezniowie skazani byli na po-  respekt nawet wsrdd obozowych katow.
wolne umieranie. Jednak niektérzy sposrod
nich nawet w tak ekstremalnych warunkach
potrafili odnalez¢ w sobie sportowego ducha.
Niczym gladiatorzy staneli na obozowym ringu,
by walczy¢ — nawet przeciw swoim oprawcom.

DANE WYDAWNICZE:

Tytut: Gladiatorzy z obozéw Smierci
Autor: Andrzej Fedorowicz
Wydawnictwo: Bellona

Dla esesmanow krwawe igrzyska byty jedynie Oprawa: mickka

dochodowa rozrywka i zabawa, dlia nich staty Liczba stron: 264

sie walkg o godnos$¢ i honor wszystkich wiez- Cena: 36,90 zt . ¢ Eg f:JIZR?gZ\‘E IJ(" =
nidw. Prawdziwi sportowcy, wierni zasadzie ISBN/EAN: 9788311158832 A

= BELLONA

LITERATURA PIEKNA

tchdrzliwych szefach i tragicznym losie przed-
G ru be stawicieli handlowych oraz skundlonych yor-
kow. Ale Pacze$ napisat przede wszystkim
brawurowg, niebezpiecznie zabawng i bez-

| I 4
w I o wzglednie szczerg powies¢ o wspotczesnych
mezczyznach.

Rafat Paczes zyje z rozsmieszania ludzi. Jego

) ) L DANE WYDAWNICZE:
wystepy na youtubie majg 50 miliondw wy- Tytut: Grube widry
Swietler\, co czyni go najpopularniejszym pol- Autor Rafaf Paczes
skim standuperem. Jako jedyny polski komik Wydawnictwo: Agora
zapetnit katowicki Spodek! Ale debiutancka Oprawa: miekka ze skrzydetkami
powies¢ Rafata Paczesia to znacznie wiecej Liczba stron: 368
niz ,beka” z polskiej rzeczywistosci. ,Grube Cena: 39,99 z¢

widry” to opowies¢ o kasacyjnym piciu, ztych ISBN/EAN: 9788326845918

kobietach, jeszcze gorszych mezczyznach,




| FANTASTYKA
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Bezgwiezdne Morze

Gteboko pod powierzchnig ziemi, na brzegach
Bezgwiezdnego Morza istnigje labirynt tuneli
i komnat petnych opowiesci. Przejscia do tego
sanktuarium sg czesto ukryte, niekiedy w la-
sach, niekiedy w domach, a niekiedy pozostaja
na widoku. Jednak ci, ktérzy szukajg, znajda.
Ich drzwi na nich czekajg. Zachary Ezra Rawlins
szuka swoich drzwi, cho¢ o tym nie wie. Po
odkryciu na pétkach uczelnianej biblioteki ta-
jemniczej ksigzki pograza sie w lekturze i daje
porwad niesamowitym opowiesciom. Na jednej
ze stron Zachary niespodziewanie natrafia na

zdarzenie z wrasnego dziecifstwa, w niewia-
rygodny sposéb spisane w ksigzce starszej
od niego...

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Bezgwiezdne Morze
Autor: Erin Morgenstern
Wydawnictwo: Swiat Ksigzki
Oprawa: miekka

Liczba stron: 608

Cena: 49,90 zt

ISBN/EAN: 9783381397292

LITERATURA FAKTU, REPORTAZ

Family Guy.

Bogato ilustrowana i kolorowa przepustka za
kulisy siedmiokrotnego zwyciezcy nagrody
Emmy. Zapewnia ekskluzywny, jedyny
w swoim rodzaju dostep do miejsc, ktére do
tej pory byty zarezerwowane wytacznie dla
Setha McFarlane’a, Setha Greena, Mily Kunis,
Alexa Borsteina i Mike'a Henry'ego. Pozwala
zobaczy¢ grafiki koncepcyjne i przeczytac
notatki scenarzystoéw, wywiady z ekipg
i mnéstwo opowiesci o stynnych ulubier\cach
Swiatowej publicznosci. Komentarze tworcow
serialu przeprowadzg krok po kroku przez
proces produkcyjny, od wspdlnych burz méz-

‘BEZGWIEZDNE i
D) .
@‘} MORZE «

Za kulisami

géw po przygotowanie ostatecznej wersji
odcinka. Pozycja obowigzkowa dla kazdego
fana serialu i wielbiciela popkultury.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Family Guy. Za kulisami
Autorzy: Frazier Moore,

Seth MacFarlane
Wydawnictwo: SON
Oprawa: twarda

Liczba stron: 256

Cena: 69,99 zt

ISBN/EAN: 9788381296564

Wstrzasy
wtorne

W obgjmujgcym szes¢ planet systemie Gaja
przypominajgca Ziemie Gretia dazy do stabili-
zacji w obliczu miedzyplanetarnej wojny. Za-
wigzuje sie niepewny sojusz stuzacy ratowaniu
gospodarki, zasobdw oraz populacji. Do gry
wraca Aden Robertson. Poswiecit dwanascie
lat przegranej sprawie, na rekach ma krew
pot miliona ofiar, a teraz prébuje znalez¢ spo-
séb, by wies¢ dalsze zycie. Nie jest jedyny.
Oficer marynarki byt $wiadkiem niepojetych
atakéw na ocalong flote. Sierzant z sit okupa-
cyjnych stgpa po coraz mniej przyjaznym

gruncie. Za$ mtoda kobieta, na ktérg spadty
obowigzki wiceprezesa rodzinnego imperium
surowcow, staje w obliczu zagrozenia, jakiego
nigdy sie nie spodziewata.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Wstrzasy wtérne

Seria: Wojny Palladowe, tom |
Autor: Marko Kloos
Ttumaczenie: Piotr Kucharski
Wydawnictwo: Fabryka Stow
Oprawa: miekka

Liczba stron: 376

Cena: 44,90 zt

ISBN/EAN: 978-83-7964-589-3
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R ﬂ W ale przez caty czas spedzony w Auschwitz pi- ; PR
a po sat raporty o warunkach przetrzymywania i Gagtan Nocg

wiezniow i zbrodniach tam popetnianych. 2 I : HAPUHT W

Gaetan Nocq - francuski rysownik, malarz
i autor komikséw — zafascynowany postacia
rotmistrza Pileckiego postanowit stworzy¢ po-
wies¢ graficzng poswiecong polskiemu boha-
terowi, ktéry we wrzesniu 1940 roku przenik-
nat do Auschwitz jako Tomasz Serafinski.

DANE WYDAWNICZE:
Tytut: Raport W. Opowies¢
rotmistrza Pileckiego

Autor: Gaetan Nocq
Ttumaczenie: Krzysztof Uminski

Zadaniem, ktére wyznaczyto mu Polskie Par- Wydawnictwo: Marginesy
stwo Podziemne byto zorganizowanie w obo- Oprawa: miekka

zie ruchu oporu i oczekiwanie na sygnat do Liczba stron: 264

rozpoczecia tam powstania. Zagrozony de- Cena: 59,90 z¢

konspiracjg Pilecki uciekt z obozu w kwietniu ISBN/EAN: 978-83-66500-06-8

1943 roku. Do wybuchu powstania nie doszto,

Encyklopedia statkow Star Trek

Prawdziwa gratka dla fanéw Star Treka. Publi-  pt. ,Encyklopedia statkdéw Star Trek. Statki
kacja, na ktdrag czekali polscy fani kultowego  Gwiezdnej Floty 2151-2293".

serialu — obszerny przewodnik po imponujg-
cych statkach Gwiezdnej Floty od roku 2294

DANE WYDAWNICZE:
az do odlegtej przysztosci. Kazdy opis zostat Tytut: Encyklopedia statkéw Star Trek.
uzupetniony doktadng grafikg wykonang kom- Statki Gwiezdnej Floty od 2294
puterowo na podstawie prawdziwych makiet, do przysztosci
dzieki czemu jest wiernym odwzorowaniem Autorzy: Ben Robinson, Marcus Riley,
statkow z serialu i ukazuje nawet najdrobniej- Matt McAllister

Ttumaczenie: Klaudyna Cwynar

sze szczegoty. Co ciekawe, w ksigzce umiesz-
Wydawnictwo: HarperCollins

czono takze statki, ktére na ekranie goscity

. . Oprawa: twarda
tylko przez chwile. Wczesniejszych maszyn Liczba stron: 240
szukaj z kolei w pierwszym tomie encyklopedii Cena: 119 9é z+

ISBN/EAN: 9788327659217

Tajemnica Mrocznego Lasu

Wirtualny $wiat Barliony to miejsce relaksu  lionie swoje wyroki. W dodatku wykonujg ” ETAP 3 \
i rozrywki. Wtasnie tam toczy sie drugie zycie  tam niewolniczg prace... ’ I! I

(=12

amatoréw fantastycznych przygdd i emocjo- : / \E/f’
nujgcych doznan - wszystkiego, czego nigdy <
nie doswiadczyliby w realu. A poniewaz DANE WYDAWNICZE:

w Barlionie mozna tatwo zarobi¢ najpraw- Tytut: Tajemnica Mrocznego Lasu

dziwsze pienigdze, nic dziwnego, ze w kap- Seria: Droga Szamana, tom |l

Autor: Wasilij Machanienko
Ttumaczenie: Gabriela Sitkiewicz
Wydawnictwo: Insignis
Oprawa: miekka

sutach podtrzymujgcych funkcje zyciowe i za-
pewniajgcych petng immersje w swiecie gry
spedza czas znaczna czes¢ ludzkiej populagji.

Jednak nie dla wszystkich Barliona jest ziemia Liczba stron: 472 TAIJEMNMNICA
obiecana. Kto$ wpadf na pomyst, ze skaza- Cena: 39,99 7+ VIROCZNEGO
nych bardziej optaci sie umieszcza¢ w kap- ISBN/EAN: 978-83-66360-17-4 LASU

sutach niz w wiezieniach — ci odsiadujg w Bar-
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Klip promujacy polska literature na swiecie

Instytut Ksigzki zaprezentowat film
promocyjny ,,New Books from Poland
2020” bedacy Swiatowag wizytéwka
tegorocznego wyboru najciekaw-
szych i najbardziej inspirujgcych ksia-
zek polskich autoréw przedstawio-
nego w angielskojezycznym katalogu
o tym samym tytule.

Wyprodukowany w catosci w Polsce i przez
polskich twércdw film w rezyserii i na podstawie
scenariusza Grzegorza Jankowskiego (m.in.
,Chrzest”, ,Szlakiem Kolberga”) powstat w ra-
mach realizowanej przez Instytut Ksigzki (IK)
miedzynarodowej kampanii promujgcej katalog
,New Books from Poland” i strone booksfrom-
poland.pl na kluczowych z punktu widzenia
sprzedazy praw do literatury rynkach: amery-
kanskim, brytyjskim, niemieckim i francuskim,
a dzieki internetowi — na catym $wiecie.

Jak zaznacza dyrektor Instytutu Ksigzki Dariusz
Jaworski, celem dziatan IK jest cho¢ minimalne
zrekompensowanie polskiej literaturze i branzy
wydawniczej strat spowodowanych przez pan-
demie w miedzynarodowym obrocie twérczo-
$cig literacka. ,Jestesmy przekonani, ze dzieki
szeroko zakrojonym dziataniom promocyjnym
na kluczowych dla polskich wydawcow i auto-
row rynkach zagranicznych uda sie nam nad-
robi¢ straty wynikajgce z odwotania miedzy-
narodowych targéw ksigzki w tym roku”
- podkresla Dariusz Jaworski.

Trzon kampanii i jej pierwszy etap stanowig
tresci reklamowe i redakcyjne w najwazniej-

szych branzowych czasopismach i serwisach
internetowych na ww. rynkach: w amerykan-
skim Publishing Perspectives, brytyjskim The
Bookseller, niemieckim Boersenblatt oraz fran-
cuskim Livres Hebdo.

W drugim etapie kampanii opublikowane zo-
stang kolejne wersje jezykowe filmu (hiszpan-
ska, rosyjska, niemiecka i francuska), a do
wspotpracy przy ich dystrybudji i promogji
w sieciach spotecznosciowych odpowiednich
obszaréw jezykowych zostang zaproszeni za-
graniczni partnerzy Instytutu Ksigzki z branzy
wydawniczej oraz ambasady RP i Instytuty Pol-
skie na catym $wiecie.

W trzecim etapie Instytut Ksigzki opublikuje
serie dziewieciu filmowych prezentadji wybra-
nych ksigzek z katalogu ,New Books from
Poland”: ,Oraz wygnani zostali” Wactawa Ho-
lewirskiego, ,Zimowla” Dominiki Stowik, ,Nie-
rados¢” Pawta Sottysa, ,Pchta” Anny Potyry,
,Patyki, badyle” Urszuli Zajaczkowskiej, ,Po-
mytka’ Marty Kwasnickiej ,Swiatto Zachodu”
Bartosza Jastrzebskiego, ,Buntu i afirmagji.
Esej o naszych czasach” Bronistawa Wil-
dsteina, ,Tyrmand. Pisarz o biatych oczach”
Marcela WoZniaka.

Katalog ,New Books from Poland” to skiero-
wany do zagranicznych wydawcéw wyboér no-
wosci z polskiego rynku ksigzki. To przygoto-
wywane kazdej jesieni narzedzie stuzy IK oraz
polskim wydawcom i agentom literackim do
przekonywania zagranicznych wydawcéw do
wydawania ksigzek polskich autoréw w prze-
ktadzie na jezyki obce i tg drogg do populary-

zowania naszej literatury wséréd szerokich kre-
géw odbiorcéw w Swiecie.

W obecnym, wyjgtkowo trudnym dla branzy
wydawniczej roku, w ktérym w wyniku pan-
demii odwotane zostaty wszystkie liczace sie
miedzynarodowe targi ksigzki, IK szczegding
uwage skupit na poszukiwaniu narzedzi sku-
tecznego dotarcia do zagranicznych wydaw-
cow i czytelnikéw z przekazem o wartosciowej
i inspirujgcej ofercie tworcow polskiej literatury.
Wynikiem tych poszukiwan jest miedzynaro-
dowa kampania promocyjna ,New Books from
Poland”, wykorzystujgca zaréwno media tra-
dycyjne, jak i internetowe. Towarzyszacy jej
film dostepny jest na platformie YouTube, pod
linkiem: https://youtu.be/OxolwitaNtg.
Kampanie przygotowat Dziat programéw za-
granicznych Instytutu Ksigzki pod kierunkiem
Mateusza Adamskiego. Kreacje nosnikéw in-
ternetowych zapewnita Anna Swiattowska.
Film promocyjny i serie wizytdwek wybranych
ksigzek z katalogu New Books from Poland wy-
produkowata na zlecenie Instytutu Ksigzki Tesla
Pro Anna Kronenberg.

Rezyseria i scenariusz: Grzegorz Jankowski,
zdjecia i korekcja barwna: Adam Palenta, zdjecia
lotnicze: Michat Wencek, charakteryzacja: Do-
minika Truszkowska, kostiumy i scenografia:
Maria Migdalska i Emil Richard, transport i lo-
gistyka: Krzysztof Kotowski, montaz: Konrad
Nowakowski, postprodukcja dzwieku: Bartosz
Jaworski, redakcja: Agata Federczak, produ-
cent: Tomasz Kronenberg.

Zrédto informaciji: Instytut Ksigzki
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Zabawka Roku, Nagroda Rodzicow 2020

Znamy juz wyniki najwazniejszego konkursu w branzy. Kto powiedziat, ze szycie czy
prowadzenie autka moze pomdéc w nauce pisania? Z madrymi i rozwijajagcymi
zabawkami nauka staje sie przyjemnoscia. Zwyciezcy konkursu Zabawka Roku, Nagroda
Rodzicéw utatwig tez poradzenie sobie z emocjami za pomocg gry. A takze, co
szczegollnie wazne w czasie izolacji, ¢wiczenie w domu. Z kartami odznaczonymi
tytutem Nagrody Rodzicow pomozemy dzieciom w nauce matematyki. A przytulanki
Mali Wirtuozi: Amadeusz, Ludwig, Fryderyk pomoga w rozwijaniu dzieciecej wrazliwosci

na muzyke powazna.

Tytul Zabawka Roku 2020
Rodzice czekajg na podpowiedzi, co najlepiej
kupi¢ dzieciom na Swieta. W tym wyjatko-
wym roku, kiedy wiekszos¢ czasu spedzamy
w domu, a Swieta i ferie Zimowe uptyng w
ograniczonym gronie najblizszej rodziny,
warto zwrdci¢ uwage na rekomendacje Ju-
rorow Konkursu Zabawka Roku, Nagroda
Rodzicoéw. Dobrym pretekstem do poroz-
mawiania o emocjach, szczegdlnie w czasie
pandemii, beda gry: Gra na emogjach (Wy-
dawnictwo Nasza Ksiegarnia), Co za emo-
¢je! Gra edukacyjna (EDGARD). Za tworcze
podejscie do emocji jurorzy wyrdznili gre
planszowg MIJAMY sie (JUNIOR).

Ten wyjatkowy czas dla dzieci oznacza duzo
mniej sportu. Jurorzy z uwagg podeszli do
produktéw, ktére pozwolg na aktywnosé
w domu. Nagrodzili Kamienie do skakania
(EMPIS) i wyréznili Sensory Memory — Sen-
soryczne dyski (TULLO). Na spacer naj-

mtodsi mogg zabra¢ Rowerek biegowy

GOSWIFT (Kinderkraft) nagrodzony za pro-
stote, nowoczesng linie i bezpieczenstwo.

Zabawa angazujgca zmysty to doskonaty
odpoczynek dla maluchdéw i starszych dziedi,
ktére po zdalnych lekcjach moga w ten spo-
sob sie zrelaksowac. Nagroda Zabawki Roku
trafita do Busykids Domek (Ergodesk) an-
gazujgcego przedszkolaki w zabawy mani-
pulacyjne. Tytutem moze takze pochwali¢
sie Elastyczna Kostka InnyBin (Qelements)
¢wiczaca sprawnos¢ dfoni matych dzieci.
A takze Sensoryczne Memo (Kokodyl). To
nietypowe memory w formie woreczkéw,
ktére skrywajg rézne ziarna i jedynie doty-

kiem uda sie je dobra¢ w pary. Zabawka
Roku 2020 jest takze HEY CLAY (TM Toys)
— masa plastyczna dla mtodszych i star-
szych, pozwalajgca na ulepienie figurek,
ktére potem utrwalone pod wptywem po-
wietrza, ozdobig pokéj dziecka. Jak réwniez
Finger Car (Trihorse) — drewniane autko ze
skretnymi kétkami, ktérego prowadzenie
palcem bedzie $wietnym treningiem dtoni
i relaksem dla mtodszych i starszych. Wy-
roznieniem w kategorii Zabawka Roku mogg
sie cieszy¢ sensoryczne Drewniane prze-
plotki w formie zwierzgt (Milin) i piramida
Wesota Stupa (Kokodyl), uszyta z tkanin o
réznych fakturach, wypetnionych ziarnami.

RODzICOW
2020

Edukacja w domu moze by¢ przyjemna i an-
gazujgca. W konkursie nagrodzono Program
#SmartDzieciaki PREMIUM (SMARTBEE
CLUB) peten bezpiecznych, naukowych eks-
perymentow, zestaw dla mtodych inzynie-
réw Boffin Il Motion (Conquest Entertain-
ment), gre ,Bitwa o zeby” (Hipokampus)
promujacg profilaktyke i zycie w zdrowiu.
Wyrdzniony Edukacyjny box podrézniczy
(Travel Expert) to pomyst na nauke o his-
torii, kulturze, sztuce i smakach krajéw, ktére



odwiedzamy turystycznie podczas wakacji.
A Sylaby. Nauka czytania (Nasza Ksiegar-
nia), to wyrézniona gra w pierwsze kroki
w nauce liter, czytania i uktadania zdan.

Do konkursu zgtosity sie wyjgtkowe gry, po-
zwalajgce na dynamiczne rozgrywki i ro-
dzinne spedzanie czasu. Wspdlnie z dzie¢mi
mozna tworzy¢ ksigzke z bajkami, grajac
w Opowiadanki (REBEL), szuka¢ synoniméow
i rozwija¢ stownictwo bawigc sie w jedna z
gier z serii Aliasy (Tactic Games). Wyr6z-
niono opartg na wspotpracy gre planszowa
KOPCIUSZEK (GRANNA). A takze ¢wiczaca
spostrzegawczo$¢ i koncentracje gre Puk,
puk, kto tam? (Muduko). Duzo zabawy i
spontanicznego $miechu wywota gra fami-
lijina #DoGéryNogami (EPEE). Samodzielnie
bedzie mozna rozegrac jedng z gier logicz-
nych z serii SmartGames (IUVI Games).

Spontaniczna zabawa, mozliwos¢ budowa-
nia wymyslonych projektéw i tatwos¢ ta-
czenia elementéw to cechy nagrodzonych
klockéw MODUTOY (Soulshy) i zestawdw
kauczukowych elementéw do budowania
drég ToddleRoad (MakByte). Nagrodzony
PLAYMOBIL City Action (Playmobil Pol-
ska) zabierze dzieci na wielki plac budowy,
gdzie beda burzy¢, sprzatac teren i stawiac
nowe budynki.

Jurorzy wyréznili Klocki kartonowe Cardb-
locks (EGMONT Polska) i pojazdy modu-
towe MalBlo Magnetic (Malik) pozwalajgce
na tworzenie wielu modeli pojazdéw. A Tab-
lica Podswietlana Lumiboard (CX Dystry-
bucja) pozwoli dzieciom na tworzenie nie-
skonczonej liczby rysunkéw z szablonéw
roznych elementow.

Jurorzy docenili i nagrodzili pluszowg postac
Pucia do tulenia (Wydawnictwo Nasza
Ksiegarnia). Ten bohater literacki moze sta¢
sie idealnym przyjacielem do przytulania,
zasypiania, na spacer i do zabawy. Ekolo-
giczny zestaw dla najmtodszych Zestaw
slow toys JELONEK Kikadu (Baby&Travel)
dla niemowlakéw i maluchéw otrzymat na-
grode za piekny design i dobdr materiatow.
Dzieci bedg uczy¢ sie tolerangiji i akceptowac
réznorodnos¢ bawigc sie wyrdznionymi
w konkursie Anatomicznymi Lalkami Mi-
niland (Lillitoy). Ostatnie wyrdznienie po-
wedrowato do Agory za pierwszg ptyte
Anny Guzik ,Szukaj w Snach” z piosenkami
i, $piewanymi bajkami”.
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Znak jakosci
Nagroda Rodzicow 2020

Tytut Nagroda Rodzicdw trafit w tym roku
do Wbézka RECARO Celona (Artsana Po-
land) za design i ergonomie oraz pomocnika
kuchennego Kitchen helper (Kids Design)
pozwalajgcego na wspolne kucharzenie
dzieci z rodzicami. Literkowa ksigzka od
Naszej Ksiegarni to wyjgtkowa pozycja z al-
fabetem wydzierganym na szydetku i od te-
raz - znaczkiem Nagrody Rodzicéw. Podob-
nie Seria Kart Grabowskiego: Tabliczka
mnozenia, Dodawanie i odejmowanie oraz
Gry logiczne docenionych za nauke czytania
przez zabawe. A takze Czytam sobie.
Pierwsze stowa (Harpercollins Polska)
—uczaca liter, czytania i uktadania wyrazéw
w zdania.

Wyrdznienia w kategorii Nagroda Rodzicow
powedrowaty do Fotelika NUNA Prym
(Akpol), Wézka Bumprider Connect 2
(Marko Baby), ktéry umozliwia tgczenie
dwéch pojedynczych wézkéw, gdy rodzina
sie powiekszy. A na podréze Chicco Bebe-
Care easy-tech (Artsana Poland) wyklu-
czajgcego ryzyko pozostawienia malucha
w aucie.

Wyrézniono tez Spiworki Dreambags (Mar-
supiale) pozwalajgce na spokojny sen nawet
najbardziej krecgcemu sie w nocy malu-
chowi, a nawet starszakowi. Pomocna
w toalecie najmtodszych bedzie soniczna
elektryczna szczoteczka do zebéw dla
dzieci z gtéwkq 360° (Innogio). Nagrode
Rodzicow Wyrdznienie otrzymat Kréliczek
Usypianka ,,Zasnij ze mnq” (Fisher Price)
pozwalajgcy na regulacje trybu dnia i sa-
modzielne usypianie dzieci od 18 miesigca
zycia. A takze kolekcja dla mam w cigzy
i kobiet karmiqcych z Tencelu Doctornap
— odrobina mitej w dotyku elegandji.

Wyréznionych w  konkursie produktéw
mozna bedzie tez poszukac w ksiegarniach.
Wesréd nich Realny swiat (Wydawnictwo
1UVI), ksigzeczki Czapu Czipu. Zabawy
z wyobrazniq (Harpercollins Polska) z ory-
ginalng grafikg, tekstami dzwiekonasladow-
czymi. A takze Spaghetti (ART REMI) do
trenowania nauki pisania, Z wykorzystaniem
tablicy rzepowej i kolorowych sznurowadet.
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Nagroda Dzieci

W kategorii Nagroda Dzieci takze pojawity
sie ciekawe i rozwijajgce propozycje. Na-
groda Dzieci trafita do Adamigo Sokole Oko
- gry ¢wiczacej refleks i spostrzegawczose.
AMEET Polska za LEGO®. Buduj z wyob-
raznig zestaw z 60 klockami i szkicownikiem
projektanta. | TREFL SA za HOT POT ¢wi-
czacy umiejetnosci motoryki matej i refleks.
Uwage zwrocity Klocki WAFFLE MAXI Ma-
rioinex pozwalajgce dzieciom na samo-
dzielne budowanie mebli, domkdw, czy tu-
neli. Odtwarzajgce muzyke klasyczng
przytulanki Mali Wirtuozi: Amadeusz, Lud-
wig, Fryderyk (Vosego) — to takze ciekawa,
nowa pozycja na polskim rynku, dostrzezona
juz na Swiecie. Znakiem jakosci moga sie le-
gitymowac My First Little Tikes (MGA
Entertainment), a takze Puzzle z dziurkq.
Pojazdy (Bright Junior Media). \Warto zwré-
ci¢ uwage rodzicéw poszukujgcych prezen-
téw dla swoich pociech na Dziennik: Za-
gadkowa Podréz (Grupa Wydawnicza
Foksal), gdzie czytamy i szukamy rozwig-
zania zadan z detektorem odpowiedzi. Od-
znaczony Nagrodg Dzieci za estetyke zostat
takze Namiot TIPI (Baby Steps).
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Klorofil, nowa marka firmy Vulli,

22. pazdziernika miata miejsce
oficjalna premiera najnowszej gry
wydawnictwa GRANNA z linii
GRANNA EXPERT - DWERGAR. ,Jest
to gra, ktéra pochtoneta bardzo duzo
naszej uwagi w ciggu ostatniego
roku. StworzylisSmy jg od A do Z
Staralismy sie przy tym, aby w Wasze
rece trafit finalnie produkt najwyzszej
jakosci, ktéry dostarczy Wam wielu
godzin fantastycznej rozrywki, ale
réwniez pozwoli nacieszy¢é oczy
wspaniatymi detalami.” - podkresla
Wydawca.

,DWERGAR"”  jest 100% polskg
produkcjg. Autorem gry jest Pan Jan
Madejski, ilustratorem jest Pan Piotr
Sokotowski.

La nature est magique
MNature is magic

Klorofil, nowa seria zabawek francuskiej firmy Vulli, producenta kultowej Zyrafki
Sophie, we wrzesniu biezgcego roku, dotgczyta do marek dystrybuowanych
przez firme QElements.

Wyjatkowo urocza kolekcja zabawek Klorofil oparta jest na trzech ponadczasowych
wartosciach: rodzinie, naturze i bajkowej magii, ktére sg atrakcyjne zaroéwno dla dzieci
jak i rodzicow. Seria zabawek Klorofil, skierowana do dzieci w wieku od 18 miesiecy do
5 lat, to przemite zwierzatka lesne, pojazdy i domki z zaskakujgcym efektem ,POP”.
Produkty Klorofil utrzymane sg w naturalnej kolorystyce, dlatego zachwycajg tak samo
dziewczynki jak i chtopcédw, pobudzajgc ich wyobraZnie poprzez niezliczone historie do
opowiadania i odgrywania.

Zabawki Klorofil wypetniajg luke na polskim rynku zabawek w pomystowych zestawach
do zabawy dla najmniejszych dzieci. Urocze kolekcjonerskie zestawy oraz sympatyczne
zwierzatka, ktére przedstawiajg magie natury w zabawny i pomystowy sposéb to
ekscytujgca przygoda dla dzieci w wieku przedszkolnym. Zabawki firmy Vulli, jak inne
dystrybuowane przez firme QElements, fgczy S$wietny design, innowacyjne
wykorzystanie materiatéw i swoboda zabawy.

Marka Klorofil z sukcesem weszta na francuski rynek w 2018 roku, dzi$ jest dostepna
w sprzedazy na catym Swiecie. W Polsce seria Klorofil to obecnie dwanascie produktéw
w tym zestawy do zabawy, pojazdy i figurki. Aby uzyskac wiecej informacji i zapoznac
sie z petng ofertg zapraszamy na strone www.QElements.pl

Francuska firma Vulli od 1945 roku tworzy produkty, nie tylko popularne wsérdd
najmtodszych ale takze majgce znaczenie dla tych, ktérzy je oferujg. Firma Vulli jest
ekspertem w Swiecie artykutdw dzieciecych i zabawek dla dzieci, wszystkie produkty
spetniajg najwyzsze standardy i oczekiwania klientéw. Zyrafka Sophie to najbardziej
rozpoznawalny gryzak na swiecie, stworzony przez Vulli.

Misjg firmy QElements, zatozonej w 2008 roku, jest wspieranie rozwoju emocjonalnego
oraz intelektualnego dzieci w kazdym wieku, poprzez dostarczanie dzieciom i ich
rodzicom starannie wybranych produktéw - pieknych, innowacyjnych i edukacyjnych.
QElements jest wytacznym dystrybutorem zabawek firmy Fat Brain Toy Co,
Modarri, Scentco, Klorofil, Halftoys oraz Do-A-Dot Art.
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Zabawa lalkami to rozwijanie empatii

Barbie® i zespoét neuronaukowcow z Cardiff University ogtosili wyniki nowego badania
przeprowadzonego po raz pierwszy z wykorzystaniem neuronauki, w celu zbadania
pozytywnego wptywu zabawy lalkami na dzieci, dowodzac, ze zabawa lalkami aktywuje
obszary moézgu, ktdre pozwalajg dzieciom rozwija¢ umiejetnosci empatii i przetwarzania
informacji spotecznych, nawet podczas samodzielnej zabawy.

W ciggu ostatnich 18 miesiecy starszy wy-
ktadowca dr Sarah Gerson i wsp&tpracow-
nicy z Centrum Nauk o Rozwoju Cztowieka
na Uniwersytecie Cardiff uzywali technologii
neuroobrazowania, aby dostarczy¢ pierw-
szych wskazéwek na temat korzysci pty-
nacych z zabawy lalkami na poziomie
mdzgu. Monitorujac aktywnos¢ mézgu 33
dzieci, w wieku od 4 do 8 lat, gdy bawity
sie réznymi lalkami Barbie, zespot odkryt,
ze tylna goérna bruzda skroniowa (pSTS),
obszar mbzgu zwigzany z przetwarzaniem
informacji spotecznych takie jak empatia,
byto aktywowane nawet wtedy, gdy
dziecko bawito sie samodzielnie. Okazato
sie, ze te korzysci ptynace z zabawy lalkami
solo sg réwne zaréwno dla chtopcéw, jak
i dziewczat.

Dr Gerson wyjasnia: ,To zupetnie nowe od-
krycie. Uzywamy tego obszaru moézgu,
kiedy myslimy o innych ludziach, zwtaszcza
gdy myslimy o myslach lub uczuciach innej
osoby. Lalki zachecajg ich do tworzenia
witasnych matych wyimaginowanych swia-
téw, w przeciwienstwie do rozwigzywania
problemoéw lub budowania gier. Zachecajg
dzieci do myslenia o innych ludziach i ich
wzajemnych interakcjach. Fakt, ze widzie-
lismy, ze pSTS byty aktywne w naszym ba-
daniu, pokazuje, ze zabawa lalkami pomaga
im ¢wiczy¢ niektére umiejetnosci spoteczne,
ktérych bedg potrzebowad w pézniejszym
zyciu. Poniewaz wykazano, ze ten region
mozgu odgrywa podobng role we wspiera-
niu empatii i zachowan spotecznych na sze-
Sciu kontynentach, odkrycia te odnoszg sie
do populacji niezalezne od kraju.”

Aby zebrac¢ dane do badania, zabawe dzieci
podzielono na rézne sekcje, tak aby zespot

z Cardiff mégt osobno rejestrowad aktyw-
nos$¢ mozgu zwigzang z innymi rodzajami
zabaw: samodzielna zabawa lalkami; za-
bawa lalkami z drugg osoba (asystent); sa-
modzielna gra na tablecie oraz gra na tab-
lecie z inng osobg (asystentem naukowym).

Uzyte lalki obejmowaty réznorodng game
lalek Barbie i zestawdw do zabawy, przy
czym wszystkie lalki i zestawy Barbie zos-
taty przywrécone do pozycji wyjsciowych,
zanim kazde dziecko rozpocznie test, aby
zapewni¢ spojnos¢ doswiadczen. Zabawa
na tablecie zostata przeprowadzona przy
uzyciu gier, ktére pozwalajg dzieciom an-
gazowac sie w otwarta i kreatywng zabawe
(zamiast regut lub gier opartych na celach),
aby zapewni¢ podobne wrazenia z zabawy
jak zabawa lalkami.

Wyniki badania pokazujg, ze gdy dzieci ba-
wity sie same lalkami, wykazywaty taki sam
poziom aktywadji pSTS, jak podczas zabawy
Z innymi. Innym wnioskiem z badania jest
to, ze kiedy dzieci pozostawiano same gra-
jac w gry na tablecie, aktywacja pSTS byta
Znacznie mniejsza, mimo ze gry zawieraty
znaczny element tworczy.

Aby zrozumie¢ znaczenie tych odkry¢ neu-
ronauki, Barbie niezaleznie zlecita globalng
ankiete, w ktérej wzieto udziat ponad
155000 rodzicéw dzieci w 22 krajach. Wy-
niki pokazaty, ze 91 procent rodzicéw
uznato empatie za kluczowg umiejetnosc
spoteczng, ktéra chcieliby, aby ich dziecko
rozwijato, ale tylko 26 procent byto Swia-
domych, ze zabawa lalkami moze pomdc
dziecku rozwina¢ te umiejetnosci. W tym
czasie, gdy spedzamy wiekszos¢ czasu
w domu, rodzice coraz bardziej martwig sie,

czy ich dziecko rozwija umiejetnosci spo-
teczne, a ponad dwie trzecie (70 procent)
twierdzi, ze obawia sie, jak ta izolacja moze
wptyna¢ na ich dziecko i jak ich dziecko
wspdtdziata z innymi. Podobnie 74 procent
rodzicoéw jest bardziej sktonnych zachecac
swoje dziecko do zabawy zabawkg, gdyby
wiedzieli, ze udowodniono, ze pomaga
dziecku rozwing¢ umiejetnosci spoteczne
i emocjonalne, takie jak empatia.

,Jako liderzy w kategorii lalek zawsze wie-
dzielismy, ze zabawa lalkami ma pozytywny
wptyw na dzieci, ale do tej pory nie dyspo-
nowalismy danymi neuronaukowymi, ktére
potwierdzatyby te korzysci” - méwi Lisa
McKnight, SVP i Global Head of Barbie i Do-
lls, Mattel. ,Wyniki tych badan wskazuja,
ze zabawa lalkami, takimi jak Barbie, przy-
nosi pozytywne korzysci w przygotowywa-
niu dzieci na przysztos$¢ poprzez pielegno-
wanie umiejetnosci spotecznych, takich jak
empatia. Poniewaz nadal inspirujemy nie-
ograniczony potencjat kazdego dziecka,
z dumg oferujemy lalki, ktére zachecajg do
umiejetnosci, o ktérych wiemy, ze sg wy-
soko cenione przez rodzicdw i sg wyznacz-
nikami przysztych emocjonalnych, akade-
mickich i spotecznych sukceséw dzieci ”.

Barbie bedzie wspiera¢ te odkrycia za po-
mocg internetowego centrum Barbie.com/
BenefitsOfDollPlay, zawierajgcego zasoby
dla rodzicow, opiekundw i dzieci, aby po-
maoc im w doskonaleniu i stosowaniu ich
umiejetnosci spotecznych. Materiaty te zos-
taty opracowane we wspdtpracy z wiodg-
cym ekspertem w dziedzinie empatii, pisa-
rzem i psychologiem edukacyjnym,
dr Michele Borba.
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»Bitwa o zeby”

od Wydawnictwa Hipokampus

Stomatolodzy bijg na ALARM!! Potowa
trzylatkéw i 90 proc. nastolatkéw w Pol-
sce ma prochnice. Nieleczona moze pro-
wadgzi¢ do szeregu cigzkich chordb. Rada?
Profilaktyka, a tu najskuteczniejszq forma
sg: edukacja i ksztattowanie wtasciwych
postaw, a te udato sie zamknaé w pu-
detku z planszéwka. Tak powstata gra
»Bitwa o zeby” z kolekcji Byto sobie zycie,
od wydawnictwa Hipokampus.

Lic==A

A
==
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CEL ROZGRYWKI

Nowy tytut ,Bitwa o zeby” z kolekcji Byto
sobie zycie to familijna gra quizowa. Gra
oparta na popularnej i bardzo szanowanej
przez dzieci i rodzicéw licencji Byto sobie...
To bardzo prosta, przyjemna i przynoszaca
mnéstwo satysfakcji rozgrywka, podczas
ktérej zadaniem graczy jest usuniecie bak-
terii, atakujgcych nasze zeby. Kazde pole na
planszy jest aktywne i wskazuje graczowi
akdje, ktérg ma podjgé. Zwyciezcg zostaje
gracz, ktéry pierwszy pozbedzie sie pieciu
atakujgcych jego zeby bakterii.
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KROTKO O...

Zawartos¢ pudetka:
* plansza

* kostka do gry

« 8 pionkéw do wyboru

* 53 karty Pytania tatwe
53 karty Pytania trudne
* 45 kart Szansa

* 45 kart Pech

* 35 zetonéw Leukocyt

* 35 zetonéw Lekarstwa
* 84 zetony Globinka

* 30 zetonéw Hemo

L. e Pl Bty bt e - Pynde
* 4 detektory odpowiedzi \ e | e g : quamdqwliﬂymng
. . lrplqll& i
* 4 karty przelicznik \‘-mﬁx,:mgm'%w- i

« instrukcja gry




WARTO WIEDZIEC

Gra ,Bitwa o zeby” to wazny ty-
tut dla dorostych, ktérzy powinni
uswiadomi¢ sobie, jak wazna jest
higiena jamy ustnej i jaka role
moze odgrywac w zakazaniu or-
ganizmu.

Zebrane do tej pory dowody
wskazujg, ze bakterie z jamy
ustnej mogg gra¢ pewng role
w zakazaniu SARS-CoV-2. Cuk-
rzyca, otyto$¢, choroby uktadu
krazenia i nadcisnienie — gtdwne
schorzenia podno- szace ryzyko
powik{ai i $mierci z powodu
COVID-19 - wigza sie takze ze
zmianami w biofilmie i choro-
bami przyzebia.
(https://www.infodent24.pl/)

EDUKACJA

Waznym elementem gry sg pytania, poja-
wiajgce sie w trakcie rozgrywki. Na 275 Kar-
tach Pytan, poruszane sg zagadnienia na
temat ludzkiego organizmu. Unikalng cecha
jest to, iz pytania w grze to forma edukacji,
a nie sprawdzania wiedzy. Na karcie pytar
tekstowych, badz ilustrowanych, znajdziemy
trzy sugerowane odpowiedzi, z ktérych tylko
jedna jest prawidtowa. Odpowiedzi sg tak
sformutowane, iz te nieprawidtowe napro-
wadzajg dziecko na wskazanie wtasciwej
odpowiedzi, co wiecej sg petne humoru
i wywotujg duzo Smiechu i radosci, dzieki
czemu wiedza przekazana w pytaniach po
prostu wskakuje do gtowy i tam juz zostaje.
Kolejne rozgrywki, to powtarzanie, a tym
samym utrwalanie wiedzy.

W grze znajdziemy nie tylko pytania teks-
towe, ale takze ilustrowane. Nalezy podkre-
8li¢, ze ilustracje sg niemal podrecznikowe.
Dlatego np. przy pytaniu, gdzie widzimy na
rysunku przekréj serca, pokazana ilustracja
bedzie zblizong do tej, ktérg dziecko zobaczy
rowniez na podczas lekdji przyrody, czy bio-
logii. Podkresla to edukacyjny charakter gry
oraz wpisanie jej w program szkolny.

MERYTORYKA

Hipokampus to logo, ktére gwarantuje me-
rytoryke gry na najwyzszym poziomie.
W przypadku ,Bitwy o zeby” doktadnie tez
tak jest. Konsultantem medycznym byta

INSTRUKCJA DO GRY

KOLORZE
NIEBIESKIM

3
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dr Milena Sawicka, lekarz dentysta. Prywat-
nie mama dwdch cudownych dziewczynek,
Hani i Poli.

EFEKTY ROZGRYWKI

Gra pokazuje jak wazng role petni higiena
jamy ustnej w zyciu cztowieka, przedstawia
sposoby i metody dbania i przestrzegania
jej zasad i wreszcie ksztattuje nawyki, ktére
s niezbedne, aby prawidtowo zadbac o na-
szg jame ustna. W efekcie dziecko rozumie
dlaczego mama go zmusza do mycia zebdw,
ktére okazuje sie, ze jest wazne i nie jest ta-
kie trudne i niefajne, jak sie wydawato
wczesniej. Rodzic odswiezajac sobie wiedze
na ten temat, bedzie szczotkowat zeby do-
ktadniej, w koricu trzeba sie pozby¢ wszyst-
kich bakterii, aby wygra¢ zdrowy i piekny
usmiech na dtugie lata.

DO DZIELA!

Wazny temat, ktéry dzieki Mistrzowi, Glo-
binkom, Hemo i innym bohaterom gry, jest
ciekawg przygoda. Rodzice intensywnie po-
szukujg ofert, ktére wesprg ich wysitki i po-
mogg wpoi¢ zdrowe zasady i nawyki.
Dlatego nowa gra od wydawnictwa Hipo-
kampus ,Bitwa o Zeby” z kolekcji Byto sobie

AKTUALNOSCI

PYTANIE DO
SZYSTKICH

POLE CZERWON
POBIERASZ ZETON
KOLORZE CZERWONYM

zycie, to pozydja, ktéra powinna znaleZ¢ sie
w ofercie kazdego sklepu, badZ ksiegarni,
gdzie mozna kupic gry.

Mocne strony gry

 Najpopularniejsza gra z kolekgji
»Byfo sobie...”.

* Ponad 100 000 egz.
sprzedanych w Polsce.

« 275 pytan na temat ludzkiego
organizmu w tym 55 pytan
ilustrowanych.

* Poczucie humoru.

» Udane potaczenie zabawy
i rzetelnej edukacji.

« Dzieci dostrzegajg rézne
procesy zachodzace
W organizmie co pomaga im
w zrozumieniu zasad jego
funkcjonowania.

* Gry posiadajg magiczny
detektor odpowiedzi, ktory jest
duzg atrakgja dla dzieci.
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CARDBLOCKS - od Egmont

CARDBLOCKS od wydawnictwa Egmont, to niezwykte klocki ze wzgledu na mozliwosci
zabawy. Kryja tez w sobie olbrzymi potencjat odsprzedazowy. Elementy CARDBLOCKS
moga zainteresowac konstruktoréw matych, duzych, dziewczynki i chtopcow, a takze
architektéw, projektantéw wnetrz i dekoratoréw, bowiem idealnie wpisujg sie w wystrdj

nowoczesnych wnetrz.

CARDBLOCKS kreatywna

zabawa w wymiarze XXL

Zabawa tymi klockami tgczy zabawe formg
przestrzenng, tworzenie modeli przestrzen-
nych i ekspresje malarskg. Umozliwia two-
rzenie prac zaréwno indywidualnych jak
i grupowych. Rozwija umiejetnosci manualne
i ksztattuje wyobraZnie przestrzenng uczest-
nikbw zabawy. Zestawy mozna faczyc.
Mozna tworzy¢ witasne wzory, albo korzys-

ta¢ z zasugerowanych przez producenta
form.

Powstate konstrukcje moga by¢ inspirowane
faung, florg, architekturg czy wzorami uzyt-
kowymi. Moga tez to by¢ konstrukcje abs-
trakcyjne. Ogranicza nas jedynie wyobraznia.
Moga by¢ to formy proste, ale tez rozbudo-

wane, z duzg iloscig szczegdtow. Dzieki temu
to zabawa nie tylko dla najmtodszych, ale
takze dla starszych. Jest tez dobrg zabawg
rodzicoéw z dzie¢mi.

Klocki wykonane sg z wysokiej jakosci tektury,
ktdra jest wytrzymata. Mozemy zatem wie-
lokrotnie wykorzystywac klocki do nowych
konstrukcji. Wykorzystanie tego surowca
podkresla, ze jest to zabawka eko.
Dodatkowym atutem jest takze mozliwos¢
malowania konstrukdji i nadania jej indywi-
dualnego, niepowtarzalnego charakteru.
Do tego celu mozemy wykorzysta¢ chocby
dowolne farby plakatowe czy akrylowe.

ROZWOJ SENSORYCZNY

Praca z klockami CARDBLOCKS w doskonaty
sposéb wptywajg na rozwdj motoryki matej
i sprawnos¢ manualng.

,Fenomen klockéw Cardblocks polega na
tym, ze kazdy element musi zosta¢ przez
dziecko samodzielnie ztozony. Dopasowywa-
nie i fgczenie czesci, zginanie ptaskich po-
wierzchni udoskonalajg umiejetnosci ma-
nualne dziecka, szczegdlnie precyzje ruchow
dfoni i palcoéw, oraz rozwijajg koordynacje
wzrokowo-ruchowa. Proponowane zestawy
do ztozenia pobudzajg wyobraznie prze-
strzenng dziecka, wymagajg zaangazowania
i skupienia uwagi, co pozytywnie wptywa na
rozwoj koncentracji. Tektura, z ktorej sg wy-
konane klocki, moze zosta¢ pomalowana
przez dziecko farbami, flamastrami czy kred-
kami, co nada konstrukgji indywidualny cha-
rakter. Zabawa z wykorzystaniem klockéw
CARDBLOCKS petni funkcje edukacyjng i te-
rapeutyczng dla dzieci w wieku szkolnym oraz
starszych.”

Agnieszka Jaszczuk, neurologopeda, tera-
peuta integracji sensorycznej, pedagog
specjalny.

MATEMATYKA

,Klocki pobudzajg do myslenia o formach
przestrzennych — od prostych bryt do ztozo-
nych konstrukgji. Nawet podstawowy klocek,
dzieki zastosowaniu sprytnego tacznika
umozliwia tworzenie konstrukgji dostepnych
tylko w wirtualnej rzeczywistosci. Dlatego tez
niektérzy moéwig, ze CARDBLOCKS to ,ana-
logowy Minecraft”. Nie do korca zgadzam
sie z tym poréwnaniem. — twérca klockdw,
Piotr Nawracata, podkresla, ze poza aspek-
tem rozrywkowym, zalezato mu tez na prze-
myceniu wiedzy matematycznej w swoim
produkcie - W systemie CARDBLOCKS sg ko-
pufa, rotunda, bryty platonskie, a beda torus,
ostrostup i kilka innych klasycznych bryt. No
i w tym momencie zostane odstrzelony...
Matematyka? To trudne, nudne i najlepiej
usunac, wywali¢ z matury (Smiech). Zauwa-
zam jednak, ze np. opowies¢ o liczbie pi czy
ztotej liczbie oraz sinusach i cosinusach staje
sie przyjemna przy okazji zabawy z klockami”.
Nawigzujgc do tej wypowiedzi, nie sposéb
nie wspomnie¢ o zestawie CARDBLOCKS
,Bryty Platoriskie”. To zestaw 5 bryt platon-
skich do samodzielnego ztozenia.

KLOCKI KONSTRUKCYJNE

BRYLY PLATONSKIE



ORYGINALNY DODATEK
DO NOWOCZESNEGO
WNETRZA

Popularnos¢ programéw dedykowanych me-
tamorfozom wnetrz pokazujg, ze szukamy
nowych, oryginalnych, ale niekoniecznie dro-
gich rozwigzan. Dorota Szelaggowska nama-
wia do wykorzystywania tego, co mamy pod
reka. Klocki CARDBLOCKS mozemy wyko-
rzysta¢ do tworzenia dowolnych form, dla-
tego bedg $wietnym dodatkiem, ktéry pod-
kresli charakter wnetrza.

BILLY OBRONA

BARBAKANU

Gra Billy Kid | patrzebna do jej
UrUERaMIEnia kKontrukesa,

Gra Obrena barbakanu | potrzeting do
J&) unuchomeenia konstrukcja

NIEZWYKLE WLASCIWOSCI
1 ROZSZERZONA
RZECZYWISTOSC

Producent pomyslat tez o fanach nowych
technologii. Cardblocks AR - to zestaw czte-
rech darmowych gier, wykorzystujgcych
technologie rzeczywistosci rozszerzonej (AR),
ktéra polega na potaczeniu $wiata realnego
z wirtualnym.

Aby uruchomic¢ gre trzeba najpierw zbudo-
wac wtrasciwg budowle. S cztery gry i od-
powiadajgce im konstrukcje:

+ Billy Kid — KOPULA

+ Obrona barbakanu — ROTUNDA

« Atak orkéw — ZAMEK

« Eko Segregator — KOSZ

Do wykonania budowli potrzebny jest odpo-
wiedni zestaw Klockéw Konstrukcyjnych
CARDBLOCKS.

DOSTEPNE ZESTAWY

AKTUALNOSCI
g’égREGﬁTOR
AR

Gra Atak orkéw i polrzebna do jej
URUEROMIENIA KONSTrUKEa.

Gra Eko segregator | pofrzebna oo Jef
uruchomignia konstrukcia

Na czym polega zabawa?

A. Tworzymy witasciwg dla danej gry kon-
strukgje.

B. Uruchamiamy aplikacje na smartfonie lub
tablecie.

C. Wybieramy gre — w tym momencie jes-
tesmy przenoszeni na Ekran Skanowania.

Na $rodku ekranu umieszczony jest RYSUNEK
wiasciwej konstrukgji. Nalezy go dopasowac
do stworzonej przez nas budowli. Wtedy
nastepuje wyswietlenie sceny 3D w rozsze-
rzonej rzeczywistosci i uruchomienie gry.

Zasady kazdej gry opisane sg w instrukcjach.
Wystarczy odszukac na ekranie i nacisngc
przycisk ,JAK GRAC". Naciéniecie przycisku
powoduje przeniesienie do instrukgji obstugi
ary.




AKTUALNOSCI

Lego Masters
od 14 LISTOPADA
W TVN!

Najbardziej rozrywkowy program i zupetnie nowa
forma zabawy. Pierwszy raz w Polsce najstyn-
nigjsze klocki Swiata i budowle Lego, ktére do tej
pory mozna byto zobaczy¢ tylko w filmach!

W kazdym odcinku uczestnicy bedg musieli
zmierzy¢ sie z zadaniami oraz stworzy¢ spekta-
kularne konstrukcje z klockéw Lego. Bedzie to
sprawdzian zdolnosci uczestnikow, ich kreatyw-
nosci, wyobrazni i umiejetnosci technicznych.
Pod koniec kazdego odcinka najstabsza para
opusci program. O finat zawalczg 3 najlepsze
pary i bedzie to prawdziwe starcie mistrzéw!
Zwyciezca otrzyma tytut Mistrza Lego i nagrode
100 tysiecy ztotych!

Wiecej na:
https://www.tvn.pl/programy/lego-masters,75,pc

KLOCKI COBI
W GRZE
PLANSZOWEJ

Klocki Cobi w zupetnie nowej odstonie. Produ-
cent podjat wyzwanie i potgczyt temat drugie;
wojny swiatowej, swoje klocki w zupetnie nowy;,
innowacyjny sposéb - jako gre planszowa.
Klockowa gra strategiczna w realiach Il wojny
Swiatowej, przeznaczona dla dwdch oséb
w wieku powyzej 8 lat. Ekscytujgca symulacja
bitwy pancernej, w ktérej pionkami sg mini mo-
dele czotgdw, ktére sam zbudujesz z 232 kloc-
kéw konstrukcyjnych COBI! Kazdy gracz z ta-
twoscig opanuje niezwykle proste zasady gry
oparte na czytelnych ikonach. W zestawie pu-
detko, dwie plansze do gry, dwie kostki, karty,
zetony, sze$¢ mini pojazdéw do zbudowania
z klockéw oraz instrukcja.

Wigcej na stoisku firmy na Toy Business Virtual Show pod
adresem: https://toybusiness.pl/exhibition/cobi

Kampanie reklamowe

W sezonie gwiazdkowym Alexander tradycyjnie uruchamia silng kampanie rekla-
mowa. Bardzo mocno bedzie zaznaczona obecno$¢ marki na srebrnym ekranie.
Od pierwszego listopada do korica grudnia wyemitowanych zostanie ponad 1200
spotéw reklamowych w takich stacjach jak: Polsat, TVP1, TVP 2, TV Puls, PULS
2, TVP ABC, Nickelodeon, Nick Junior, Polsat 2, Polsat Film, Stopklatka, TV 6,
Kino Polska, Cartoon Network, AXN, TVS czy Tele 5.

Kampania TV tradycyjnie obejmie najwieksze hity Alexandra takie jak gry Gorgcy
Ziemniak, Moje na gérze, Rach Ciach, Nie Smiej Sie, Ucieczka z Lochu, oparta
o fabute jednego z najpopularniejszych polskich seriali gre Lombard oraz bardzo
rozbudowang tej jesieni serie gier logicznych 1Q GAMES.

Gra ,Lombard” bedzie takze mocno wspierana na portalach spotecznosciowych
stacji TV PULS oraz Puls 2.

Poza tym gry zostang pokazane w popularnych programach telewizyjnych. Takich
jak ,Familiada” ,Koto Fortuny” czy ,Gra Stéw. Krzyzéwka”.

O wskazanych grach mozna byto juz ustysze¢ od poczatku lata w Polskim Radiu
(program 1,2,4) i kampania w tych stacjach potrwa do korca grudnia. Spoty Ale-
xandra pojawig sie takze w Radiu Wawa, Eska, Puls, Eska Rock, Vox oraz regio-
nalnych rozgtosniach radiowych. Na najpopularniejszych internetowych portalach
parentingowych takich maluchy.pl, babyboom.pl, czasdzieci.pl, miastodzieci.pl,
dzieckowwarszawie.pl.

Bardzo waznym medium o szerokim dotarciu do klientow jest Internet. W zwigzku
z tym Alexander przygotowat szerokg kampanie dla topowych gier oraz zestawow
konstrukcyjnych Sktadaki Drewniaki, Maty Konstruktor, Maty Konstruktor Junior,
Montino oraz nowosci — gier Kwaki Rozrabiaki, IQ Games .

Produkty Alexandra bedg widoczne takze w prasie. Przede wszystkim magazynach
wydawnictwa Media Service Zawda, skierowanych do dzieci, tytutach skierowa-
nych do rodzicéw oraz lokalnych dziennikach.

O wszystkich topowych produktach Alexandra oraz jesiennych nowosciach gtosno
bedzie wsrdd blogerdw, viogeréw, na kanale You Tube .

Ewenementem jest gra W koétko stworzona przez Dorote Zawadzkg — Supernianie.
W tym przypadku mozemy by¢ pewni, ze najlepszg reklame grze zapewni sama
autorka promujac jg na swoich kanatach spotecznosciowych.



AKTUALNOSCI

30 lat z

Ten wydawca ma MOC, moc opowiadania niesamowitych historii. Kaczor Donald,

Asteriks w towarzystwie Pedzacych Z6twi, czy Kajko i Kokosza, wedrujg na pétki \ /
naszych biblioteczek za sprawg wydawnictwa Egmont, ktére obchodzi wtasnie 30 5 O

EGMONT
Polska

lat swojej dziatalnosci.

.Przez trzy dekady dziatalnosci nasze Wydawnictwo przyblizato rodakom bohateréw swia-

towej popkultury, dostarczajgc najmtodszym prase z ulubionymi bohaterami znanymi { A"
z bajek, filmoéw i gier. Wspdtpracujemy stale z najbardziej renomowanymi licencjodawcami,

takimi jak The Walt Disney Company, Mattel, Hasbro, Lego, Universal, Viacom IMN — tymi,

ktérzy wyznaczajg trendy we wspdtczesnej rozrywce i uzyczajg nam dostepu do nowych,

wcigz, ekscytujgcych opowiesci. Oferujgc atrakcyjne tresci, sprawiamy, ze dzieci w naturalny

sposéb odkrywajg uroki czytania. | mamy te satysfakcje, ze pierwsze pokolenie naszych ‘&
czytelnikédw to juz dzi$ czesto mtodzi rodzice, ktérzy teraz ze swoimi dzie¢mi wracajg do
ulubionych bohateréw z dziecifistwa.” — czytamy w liscie od wydawcy.

Dziecinstwo bez Jonki, Jonka i Kleksa, czy historii Tytusa, Romka i A'Tomka bytoby ubozsze.
Komiksy majg wiele do zaoferowania, zwtaszcza mtodym czytelnikom, a Egmont, jako
jedno z nielicznych wydawnictw, mocno wspiera te kategorie i doktada staran, aby komi-
ksowe historie nie odeszty w zapomnienie. Dzigje sie tak miedzy innymi za sprawg stwo-
rzonego przez Egmont Polska Klubu Swiata Komiksu.

Wydawnictwo Egmont od 13 lat ma takze bogatg oferte rodzinnych gier planszowych
i karcianych, ktére dostarczajg rozrywki tysigcom polskich rodzin. £3czg pokolenia, buduja
wiezi i sg doskonatym pretekstem do spedzania czasu RAZEM. Wspétpracujg bezposrednio
z twoércami Swiatowych bestselleréw, miedzy innymi Reinerem Knizig czy Grzegorzem
Rejchtmanem, a hity, takie jak ,Ubongo” czy ,Pedzace z6twie”, bawig cate rodziny.
Zyczymy, aby kolejne opowiesci niosty emocje, wzbogacaty i taczyty, a logo wydawnictwa
Egmont, przez kolejne 30 lat niosto pozytywng energie. Gratulujemy trzech super dekad
i zyczymy wszystkiego dobrego na kolejne latal Z Wami bedzie tatwiej w kazdy czas!

NOWA SERIA
UKLADANEK LOGICZNYCH

Seria ,Poznajemy” od Wydawnictwa Jawa to uktadanki, ktére wspierajg
poznawanie $wiata, ¢wiczg m.in. nauke koloréw, czy zagadnienia zwig-
zane z czasem i planem dnia. Wzbogacajg stownictwo, sg wartosciowa
pomoca przy ksztattowaniu prawidtowych nawykéw. Wazng cecha
jest mozliwos¢ zabawy w kilku wariantach.

Wydawca: JAWA
Skontakuj sie na stoisku:
https://toybusiness.pl/exhibition/jawa




AKTUALNOSCI

Nowe ufatwienia i wsparcie dla biznesu
dotknietego obostrzeniami

Zwolnienie ze sktadek ZUS za listopad; ustanowienie jednorazowego dodatkowego
Swiadczenia postojowego w wysokosci 2080 zt; doptata dla przedsiebiorcéw w wysokosci
2 tys. zt do kazdego miejsca pracy, w tym umowy zlecenie; dotacja w wysokosci do
5 tys. zt; zawieszenie optaty targowej w 2021 roku — to gtéwne rozwigzania — przygoto-
wanego m.in. przez Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii — pakietu pomocowego
dla przedsiebiorcow, czyli tzw. antykryzysowej tarczy branzowej. Dzis$ ustawe te uchwalit
Sejm. Teraz trafi ona do Senatu.

Pakiet ten pomoze firmom z branz najbardziej
dotknietych skutkami drugiej fali pandemii
koronawirusa. W tym: gastronomicznej, we-
selngj, fitness, targowej, estradowse), filmowsej,
sprzedazy detalicznej (stragany i targowiska),
kulturalno-rozrywkowsej, rekreacyjnej, foto-
graficznej, fizjoterapeutycznej i edukacyjnej.
W przypadku zniesienia optaty targowej
projekt przewiduje rekompensaty dla tych
gmin, ktérych przychody z optaty przekra-
czajg 10 tys. zt rocznie.

Projekt zawiera rozwigzania przygotowane
przez MRPIT, MF i KPRM. W Sejmie ztozyli
go postowie PiS.

- Dla przedsiebiorcoéw z najbardziej zagrozo-
nych branz, proponujemy nowe instrumenty
wsparcia. Z jednej strony bedg one polegaty
na zastosowaniu tych narzedzi finansowych,
jakich uzylismy wiosna, tj. zwolnienie z ZUS
albo postojowe. Z drugiej strony, na wniosek
kilku zrzeszen pracodawcow i przedsiebior-
cbw, bedziemy proponowac dfugoterminowe
Srodki finansowe, fundusze na restruktury-
zacje, na wsparcie w zakresie prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Nie pozostawimy
przedsiebiorcéw samym sobie — méwi wice-
premier, minister rozwoju, pracy i technologii
Jarostaw Gowin.

Jak podkresla: — Wszystkie dziatania MRPIT
powstajg w dialogu z przedsiebiorcami. Na
biezgco prowadzimy konsultacje z przed-
stawicielami branz najbardziej dotknietych
skutkami pandemii.

A sekretarz stanu Andrzej Gut-Mostowy za-
znacza: - Turystyka i inne branze najbardziej
poszkodowane przez Covid-19 bedg teraz
mogty liczy¢ na szybkg pomoc. Ustawa wpro-

wadza uprawnienia dla Rady Ministréw, aby
w drodze rozporzadzenia przyznac postojowe
lub zwolni¢ ze skfadek ZUS - to wazna zmiana.
— Tarcza branzowa to zestaw punktowych
rozwigzan dla branz objetych obostrzeniami
w zwigzku z pandemig COVID-19. Pomoc be-
dzie przyznana za listopad, ale rzad bedzie
mogt w drodze rozporzadzenia jg przedtuzyc
na kolejne miesigce — wyjasnia wiceminister
rozwoju, pracy i technologii Marek Nieduzak.

Ktore branze

otrzymajq pomoc?

O wsparcie bedg mogty ubiegac sie firmy

reprezentujgce branze:

+ gastronomiczna,

« kulturalno-rozrywkowg (estradowa, tar-
gowa, fotograficzng, filmowa, muzealng),

- fitness, sitownie, sport, rekreacja,

« sprzedazy detalicznej (targowiska, bazary),

- turystyczng (organizatorzy turystyki, ho-
tele i podobne obiekty zakwaterowania,
przewodnicy gdérscy, rezerwacja biletow),

+ edukacyjna.

Glowne rozwiazania
pomocowe z tarczy
branzowej

Ustawa przewiduje kilkadziesigt regulacji,

z ktérych najistotniejsze to:

+ zwolnienie z ZUS - zwolnienie z obowigzku
optacania naleznych sktadek za okres od
dnia 1 listopada 2020 r. do dnia 30 listo-
pada 2020 r., z mozliwoscig przedtuzenia
na kolejne miesigce,

+ jednorazowe dodatkowe $wiadczenie po-
stojowe - dla 0sdb, ktére na dzier 30 wrzes-

nia 2020 r. prowadzity jeden z okreslonych
rodzajow dziatalnosci, z mozliwoscia prze-
dtuzenia na kolejne miesigce,

+ zawieszenie optaty targowej w 2021 r.
— przedsiebiorcy na tym rozwigzaniu za-
oszczedzg tacznie kwote 137 min ztotych;
projekt przewiduje dla gmin rekompensate,
ze srodkéw Funduszu Przeciwdziatania
COVID-19, dochodéw utraconych z tytutu
braku optaty targowej w 2021 r.,

+ dotadja dla mikro i matych przedsiebiorstw
- wysokos¢ wsparcia wyniesie do 5 tys. zt.,

« dofinansowanie wynagrodzen pracowni-
kow w kwocie 2000 zt przez 3 miesigce.

Zwolnienie z ptacenia

sktadki ZUS

Ustawa wprowadza zwolnienie z obowigzku

optacania naleznych skfadek na ubezpie-

czenia spoteczne i ubezpieczenie zdro-
wotne, na Fundusz Pracy, Fundusz Solidar-
nosciowy, Fundusz Gwarantowanych

Swiadczen Pracowniczych i Fundusz Eme-

rytur Pomostowych, za okres od dnia 1 lis-

topada 2020 r. do dnia 30 listopada 2020 .

Zwolnienie z obowigzku optacania ww.

Swiadczerh wymaga spetnienia nastepuja-

cych warunkéw:

+ prowadzenie na dzien 30 wrzesnia 2020 .
jednego z okreslonych rodzajéw dziatal-
nosdi,

- zgtoszenie do 30 czerwca podmiotu jako
ptatnika sktadek,

+ wykazanie, ze przychdd uzyskany w listo-
padzie 2020 r. byt nizszy o co najmniej
0 40% w stosunku do przychodu uzyska-
nego w listopadzie 2019 .



W przypadku, gdyby przedsiebiorca optacit
sktadki jeszcze przed pozytywnym rozpat-
rzeniem jego wniosku, bedg one podlegaty
zwrotowi.

Zaproponowane zmiany upowazniajg takze
Rade Ministréw, aby mogta w drodze rozpo-
rzadzenia wydtuzy¢ okres zwolnienia z tytutu
nieoptaconych sktadek, jezeli bedzie tego
wymagata sytuacja, a jednoczesnie bedzie
na to pozwalat stan budzetu panstwa.

Dodatkowe jednorazowe
sSwiadczenie postojowe
Nowelizacja przewiduje wprowadzenie jed-
norazowego dodatkowego $wiadczenia po-
stojowego dla oséb, ktére prowadzity na
dzier 30 wrzesnia 2020 r. jeden z okreslo-
nych rodzajéw dziatalnosci. Swiadczenie po-
stojowe przystuguje w wysokosci 80% mi-
nimalnego wynagrodzenia, obowigzujgcego
w 2020 roku, tj. 2 080,00 zt.

Warunkiem jego otrzymania jest uzyskanie
w pazdzierniku lub w listopadzie 2020 . niz-
szego, 0 o najmniej 40%, przychodu z tej
dziatalnosci w stosunku do przychodu uzys-
kanego odpowiednio w pazdzierniku albo
listopadzie w 2019 .

Podobnie jak w przypadku $wiadczenia po-
stojowego wprowadzonego wiosng tego
roku, bedzie ono wynosi¢ 80% minimalnego
wynagrodzenia, a dla oséb rozliczajacych
sie w formie karty podatkowej — 50% mini-
malnego wynagrodzenia.

Tym razem wsparcie kierowane jest do kon-
kretnych branz. Dlatego konieczne bedzie
zatgczenie do wniosku dodatkowych doku-
mentoéw, czyli oswiadczenia o rodzaju prze-
wazajacej dziatalnosci (PKD) oraz o$wiad-
czenia o spadku przychododw.

W mysl nowelizacji rzad bedzie mégt, w dro-
dze rozporzadzenia, przyzna¢ ewentualng

wyptate kolejnych Swiadczen za inne okresy
rozliczeniowe, jezeli bedzie tego wymagata
sytuacja i bedzie pozwalat na to stan finan-
séw publicznych.

Zawieszenie optaty
targowej

Tarcza branzowa zaktada réwniez zawie-
szenie poboru optfaty targowej w 2021 r.
Opfata ta pobierana jest niemal wytacznie
od drobnych przedsiebiorcéw, nieposiada-
jacych infrastruktury handlowej, dokonuja-
cych sprzedazy osobiscie, przy pomocy
cztonkow rodziny lub pojedynczych pracow-
nikéw. Dla takich podmiotéw koniecznosé¢
uiszczania chocby niewysokich optat jest
odczuwalnym obcigzeniem, a ich zawiesze-
nie bytoby konkretnym wsparciem.

Dla czesci gmin, ktére majg duze targowiska,
oraz tych o charakterze uzdrowiskowym lub
turystycznym wptywy z optaty sg istotng
pozycjg budzetowa. Dlatego samorzadom,
ktére tracg z tego powodu dochody, bedg
przyznawane rekompensaty ze Srodkdw
Funduszu Przeciwdziatania Covid-19.

Ze wzgledu na fakt, ze w niektérych gmi-
nach dochody z tytutu optaty targowej nie
sg wysokie, projekt przewiduje zwrot do-
choddw w przypadku, gdy przekraczaty one
w danej gminie 10 tys. zt (za punkt odnie-
sienia przyjmuje sie 2019 r.). Utrata dochodu
zostanie w petni zrekompensowana — z gory
za caty rok, do 31 marca 2021 r. ze Srodkéw
Funduszu Przeciwdziatania Covid-19.

Niskoprocentowa dotacja

O dotacje w wysokosci do 5 tys. zt bedg
mogli sie stara¢ mikro i mali przedsiebiorcy.
Z wyliczert wynika, ze otrzyma jg ok. 220
tys. przedsiebiorcéw, facznie na kwote ok.
1,1 mid zt. Bedzie mogta mie¢ forme po-

AKTUALNOSCI

mocy bezzwrotnej pod warunkiem wyko-

nywania dziatalnosci gospodarczej przez

3 miesigce od dnia udzielenia wsparcia.

Aby skorzystac z dotacji, trzeba bedzie spet-

ni¢ nastepujgce warunki:

+na 30 wrzesnia 2020 r. wykaza¢ jedng
z okreslonych rodzajéw dziatalnosci,

+na 30 wrzesnia 2020 r. nie mie¢ zawie-
szonej dziatalnosci gospodarczej,

+ przychdéd z dziatalnosci uzyskany w paz-
dzierniku albo listopadzie 2020 r. powinien
by¢ nizszy co najmniej 0 40%, w stosunku
do przychodu uzyskanego odpowiednio
w pazdzierniku albo listopadzie 2019 .

Dotacji bedg udziela¢ powiatowe urzedy
pracy, na podstawie wnioskéw ztozonych
wytgcznie drogg elektroniczng, za pomocg
serwisu praca.gov.pl.

Dofinansowanie
wynagrodzen
pracownikow

Swiadczenia na rzecz ochrony miejsc pracy
bedg przyznawane, w wysokosci 2000 zt
miesiecznie, do wynagrodzenia pracownika
zatrudnionego w petnym wymiarze czasu
pracy (do wynagrodzenia pracownika zatrud-
nionego na cze$¢ etatu proporcjonalnie do
wymiaru czasu pracy). Dofinansowanie ma
przystugiwac takze do wynagrodzenia oséb
zatrudnionych na podstawie umdéw cywilno-
prawnych. Jedni i drudzy muszg by¢ jednak
zatrudnieni co najmniej 3 miesigce przed zto-
zeniem wniosku o przyznanie $wiadczen.
Dofinansowanie nie bedzie przystugiwac dla
tych pracownikéw, ktérych wynagrodzenie
uzyskane w miesigcu poprzedzajgcym mie-
sigc, w ktérym ztozono wniosek o przyzna-
nie $wiadczen na rzecz ochrony miejsc
pracy, byto wyzsze niz 300% przecietnego
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miesiecznego wynagrodzenia z poprzed-

niego kwartatu ogtaszanego przez Prezesa

Gtownego Urzedu Statystycznego.

Aby skorzysta¢ ze $wiadczen na rzecz

ochrony miejsc pracy, przedsiebiorca bedzie

musiat spetni¢ nastepujgce warunki:

+ prowadzi¢ na 30 wrzesnia 2020 r. dziatal-
nos¢ gospodarcza nalezacg do wyzej wy-
mienionych branz, oznaczong jako rodzaj
przewazajgcej dziatalnosdi,

« przychdd z tej dziatalnosci uzyskany w jed-
nym z trzech miesiecy poprzedzajgcych mie-
Sigc ztozenia wniosku byt nizszy 0 co ngimniej
40%, w stosunku do przychodu uzyskanego
w miesigcu poprzednim lub w analogicznym
miesigcu roku poprzedniego,

* nie zalegat w regulowaniu zobowigzan po-
datkowych, sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne, ubezpieczenie zdrowotne, Fundusz
Gwarantowanych Swiadczer Pracowniczych,
Fundusz Pracy lub Fundusz Solidarnosciowy
do konca trzeciego kwartatu 2019,

+ nie spetnia przestanek do ogtoszenia
upadtosci, o ktérych mowa w art. 11 lub
art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 28 lutego
2003 r. — Prawo upadfosciowe,

* nie jest wobec niego prowadzone postepo-
wanie restrukturyzacyjne lub likwidacyjne.

Whioski o przyznanie swiadczen na rzecz

ochrony miegjsc bedg sktadane w formie

elektronicznej do wojewddzkiego urzedu
pracy, wiasciwego ze wzgledu na siedzibe
przedsiebiorcy.

Utatwienia w zatrudnianiu
pracownikow

Tarcza wprowadza utatwienia w zatrudnia-
niu pracownikow w czasie trwajacej pande-
mii Covid-19. Zgodnie z wprowadzonymi
zmianami, pracownik, ktéry ma aktualne or-
zeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do pracy na stanowisku administracyjno-
biurowym, bedzie mégt by¢ zatrudniony na
takim stanowisku u kolejnego pracodawcy,
bez koniecznosci kierowania go na kolejne
wstepne badania lekarskie.

Pracodawca bedzie mégt skorzystac z pro-
ponowanego rozwigzania wytgcznie w sy-
tuadji, gdy stwierdzi, ze pracownik ma zos-
ta¢ zatrudniony na stanowisku, ktérego
warunki odpowiadajg tym opisanym w skie-
rowaniu na badania lekarskie.

Utatwienia w zatrudnieniu bedg dotyczy¢
takze pracownikéw zatrudnianych na innych
stanowiskach niz administracyjno-biurowe.

Ten sam lub inny pracodawca, u ktérego
zatrudniatby sie przyszty pracownik, nie be-
dzie musiat kierowa¢ go na badania
wstepne, w przypadku gdy zatrudnienie na-
stapi w ciggu 180 dni (a nie jak obecnie 30
dni) po rozwigzaniu lub wygasnieciu po-
przedniego stosunku pracy.

Rozwigzanie to bedzie takze dotyczy¢ oséb
podejmujgcych prace réwnolegle u innego
pracodawcy. Natomiast nie znajdzie ono za-
stosowania w przypadku oséb przyjmowa-
nych do wykonywania prac szczegdlnie nie-
bezpiecznych.

Aby utatwic przedsiebiorcom i pracownikom
zrealizowanie badan lekarskich pracowni-
kéw, po odwotaniu stanu epidemii lub stanu
zagrozenia epidemicznego, wydtuzono
okresy i terminy zwigzane z wykonywaniem
(zawieszonych) profilaktycznych badar pra-
cownikéw do 180 dni.

Rozwiazania dla branzy

turystycznej

Kluczowe rozwigzania tarczy branzowej dla

branzy turystycznej to:

+ Dodatkowe postojowe (maksymalnie trzy
razy) dla organizatoréw turystyki oraz ges-
toréw obiektéw hotelarskich, przy spadku
przychodu uzyskanego w miesigcu kalen-
darzowym poprzedzajgcym miesigc zto-
zenia wniosku o co najmniej 0 75% w sto-
sunku do przychodu uzyskanego w tym
samym miesigcu kalendarzowym w 2019r.

+ Zwolnienie z ZUS za listopad 2020 dla PKD
79.90.C, czyli pozostatej dziatalnosci ustu-
gowej w zakresie rezerwadji, gdzie indziej
niesklasyfikowanej. Pod wskazanym ko-
dem dziatajg np. agenci IATA zajmujgcy
sie sprzedaza biletow lotniczych.

+ Jednorazowe postojowe dla PKD 79.90.C,
czyli pozostatej dziatalnosci ustugowej
w zakresie rezerwacji, gdzie indziej nie-
sklasyfikowanej. Pod kodem tym dziatajg
np. agenci IATA, ktérzy zajmujg sie sprze-
dazg biletéw lotniczych.

+ Zwolnienie z ZUS za listopad 2020 dla PKD
93.19.Z, czyli pozostatej dziatalnosci zwig-
zanej ze sportem, ktéra obejmuje takze
dziatalnos¢ przewodnikéw goérskich.

+ Jednorazowe postojowe dla PKD 93.19.Z,
czyli pozostatej dziatalnosci zwigzanej ze
sportem, ktéra obejmuje takze dziatalnos¢
przewodnikéw gdrskich.

« Przedtuzenie przyznanej pomocy w po-
staci zwolnienia z ZUS oraz Swiadczenia

postojowego na drodze rozporzadzenia
wtatwi przyznanie kolejnego wsparcia dla
branzy turystycznej.

lle bedzie kosztowac tarcza
branzowa?

Zwolnienie z ZUS za listopad 2020 r. dla 32
kodéw PKD bedzie generowato skutki finan-
sowe w wysokosci 735,7 min zt. Obejmie ok.
220 tys. ptatnikéw sktadek. Dodatkowe
Swiadczenie postojowe kosztowal bedzie
388 min zt+. Mata dotacja w wysokosci 5 tys.
7t to koszt prawie 1,1 mld zt. Dofinansowanie
wynagrodzen pracownikéw w kwocie 2000
zt dla wybranych branz bedzie kosztowato
ok. 1,85 mld ztotych miesiecznie.

Z kolei na zwolnieniu z optaty targowej
w 2021 r. przedsiebiorcy zaoszczedzg tacz-
nie kwote 137 min ztotych.

Do tej pory przedsiebiorstwa z branz ga-
stronomicznej, rozrywkowej, sportowej
i sprzedazy detalicznej réwniez objete byty
rzgdowym wsparciem. Z tarczy antykryzy-
sowej z tytutu zwolnien z ZUS-u i wyptat
Swiadczenia postojowego firmy zyskaty
2,9 mld zt, a z tarczy finansowej PFR do
30 tys. firm dziatajacych w tych sektorach
trafito 3,5 mid zt.

Do kiedy mozna skfadac
wnioski o dofinansowanie?
Przedsiebiorstwa, ktére wiosng nie spetnity
warunkéw, a dopiero teraz po raz pierwszy od-
Czuty pogorszenie sytuadji gospodarczej, moga
skorzystac z dofinansowania do wynagrodzen
(termin skfadania wnioskéw do 10.06.2021),
mikropozyczek i $wiadczenia postojowego.
Majg na to czas do 30 czerwca 2021.
Obecne przepisy ustawy antycovidowej
z marca br. nie wskazujg wprost terminu
zakorczenia naboréw wnioskéw o wsparcie
dla przedsiebiorcéw. Oznacza to, ze na wy-
datkowanie srodkéw z Funduszu Pracy na
finansowanie dziatarh w 2020 r. powiatowe
i wojewoddzkie urzedy pracy majg czas do
37 grudnia 2020 .

Z analizy srodkéw wydanych przez powia-
towe urzedy pracy wynika jednak, ze zde-
cydowana wigkszos¢ podmiotéw uprawnio-
nych do otrzymania wsparcia, juz z niego
skorzystata.

Propozycja przedtuzenia udzielania pomocy
na 2021 r. zgodna jest z decyzjg Komisji Eu-
ropejskiej, ktéra wydtuzyta mozliwos¢ sto-
sowania srodkéw pomocowych.
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Drodzy Czytelnicy, LISTA HURTOWNI to pomoc w poszukiwaniu najlepszego dostawcy
ksigzek (i nie tylko) do Waszych ksiegarn i bibliotek. Bedzie ona systematycznie uzupetniana
1 aktualizowana. Jesli brakuje tu Waszej hurtowni, badz dane teleadresowe ulegty zmianie,
skontaktujcie sie z nami: ekowalska@unit.com.pl

ABC Hurtownia Ksigzek
ul. Marcelinska 18, 60-801 Poznan
tel. +61 855 25 40, +61 855 25 41

ATENEUM

ul. Pétanki 12C,
30-740 Krakdéw
tel. 12 263 82 98

AZYMUT OSDW Sp. z o.0.
ul. Gottlieba Daimlera 2,
02-460 Warszawa

tel. 22 695 42 06

@ azymut

BONITO.PL SP. Z 0.0.
ul. Komandosoéw 1/3,
32-085 Modlniczka

DICTUM
ul. Kabaretowa 21, 01-942Warszawa
tel/faks.: 22 663 98 12, 663 98 13

EDYP Hurtownia Ksigzek

ul. Lubiejewska 79, 07-300 Ostrow Mazowiecka
tel.: 29 679 99 49,

tel.kom. 519 141 914

EXPANS SP. Z 0.0.
ul. Piekna 43 lok. 9, 00-672 Warszawa
tel. 515 117 270

GLOSEL Sp. z.0.0 Sp.k.
ul. Kolejowa 12E, 15-701 Biatystok
tel. 85 651 86 99, 85 651 24 04

Hurtownia Ksigzek KODEKS Bogdan Pultyn
ul. Dtuga 63, 85-034 Bydgoszcz
tel. 52 34 94 384

Przedsiebiorstwo Handlowe Marko Hurt-detal s.c
J.Kowalczyk , M.Kowalczyk

ul.Lubelska 89/95, 26-600 Radom

tel./faks.: 48 365 04 36

MOTYLE KSIAZKOWE
ul. Zwrotnicza 6, 01-219 Warszawa
tel. 22 632 83 74

NOTUS Hurtownia Ksigzek Katolickich
25-324 Kielce, ul. Legnicka 28
tel./faks.: 41 369 17 60

OLESIEJUK
ul. Poznanska 91, 05-850 Ozaréw Mazowiecki
tel. 22 733 50 00

PLATON SP. Z 0.0.

ul. Staweciiska 16, Macierzysz,
05-850 Ozaréw Mazowiecki
tel. 22 329 50 00

Hurtownia Ksigzek POWER
W+todzimierz Kalbarczyk

ul. Szajnochy 14A, 85-738 Bydgoszcz
tel. 52 346 6040

REMA Pawet Kietliniski i Wspolnicy Sp. j.
Aleja Pitsudskiego 135,

92-318 k6dz

tel. 42 292 01 00

SUPER SIODEMKA
ul. Optotki 23,
60-012 Poznan

tel. 61 639 79 52

SUPERIH’J 'J 31 J] n'_'l

OGOLMNOPOLSKA DYSTRYBUCJA

WOLUMEN
1. Jabtonski, K. Salamonski, A. Sliwowski Sp. j.
ul. Kolejowa 15/17, 01-217 Warszawa

tel. 22 631 94 36
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